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दौड़ना हमारा काम नहीं रणबीर सिंह 


प्रकृति ने आदमी के शरीर को दौड़ने के लिये 
तहीं बनाया है । फिर भी हम दौड़ने की बातें करते 
हैँ। कभी हम खेल स्पर्द्धाओं में हिस्सा लेने के लिये 
दौड़ते हैं तो कभी अपनी सेहत ठीक रखने के लिये । 
मुसीबत के समय जान बचाने के लिये भी कभी-कभार 
दौड़ना पड़ता है। आज हमारा जीवन भागमभाग से 
ते भरा हुआ है। महानगरों का जीवन तो खासतोर 
पर भागदौड़ से भरपूर है लेकिन इस भागदौड़ से सेहत 
तहीं बतती बल्कि तनाव बढ़ता है। तनाव तो सेहत 
के लिये खराब होता ही है । हालात चाहे जो भी हों, 
दौड़ने के बारे में वैज्ञ।निकों ने बड़ी रोचक जानकारियाँ 
हासिल की हैं । अनेक प्रश्तों के वैज्ञानिक उत्तर खोजे 
जा चुके हैं>जैसे दौड़ता क्या है? दौड़ने के दौरान 
शरीरक्रियायें किस प्रकार बदल जाती हैं ? क्‍या निय- 
मित दौड़ने से शरीर के कुछ अंगों की संरचना में 
परिवर्तेत लाथा जा सकता है ? अगर संरचना में ये 
परिवर्तन स्थायी हो गये हैं तो इनका क्या फायदा या 
नुकसान होता है ? क्या खान-पान भौर नियमित 
प्रशिक्षण से भी शरीर की कार्यक्षमता को बढ़ाया जा 
सकता है ? इससे भी महत्वपूर्ण सवाल ये है कि शरीर 
की सहनशक्ति की अधिकतम सीमाओं क्‍या हैँ ? अर्थात्‌ 
एक धावक कब तक, किन परिस्थितियों में कितनी 
दूर तक सही सलामत रह कर दोड़ता रह सकता है ! 
दो-एक छोटे प्रश्त ये भी हैं कि क्‍या प्रशिक्षण के 
बलावा या प्रशिक्षण के साथ-साथ शक्ति-संवद्धेक 
दवाएँ लेकर कार्यक्षमता और सहनशक्ति की अधिकतम 
सीमा, अर्थात्‌ “भ्रशहोल्ड लिमिट्स' को बढ़ाया जा 
सकता है और क्या धावक या खिलाड़ी के प्रदर्शन 
स्तर को वैज्ञानिक तरीके से सुधारा जा सकता है ! 
भोर क्या धावक या खिलाड़ी के प्रदर्शन स्तर को 
वैज्ञानिक तरीके से विकसित किये गये जूतों और 
पोशा।कों की मदद से सुधारा जा सकता है ? 


इन ढेर सारे प्रश्नों के जो अत्यन्त रोचक उत्तर 
ढूँढें गये हैं उसके पीछे अनेक धावकों, बायोमेडिकल 
इंजीनियरों और शरीरक्रिया वैज्ञानिकों के अलावा नये 
पदार्थों को खोजने और उनसे स्पोर्ट्स गियर विकसित 
करने वाले वैज्ञानिकों, मेडिकल डॉक्टरों और अन्य 
वैज्ञानिकों की बरसों की मेहनत है । 

लाखों साल पहले जब मनुष्य का विकास हो 
चुका था और उसे ज़िन्दा रहने के लिये हिसक पशुओं 
से अपनी रक्षा करती पड़ती थी, तब मनुष्य को अपनी 
जान बचाने के लिये दोड़ने की बहुत ज़रूरत पड़ती 
थी। आज भी दक्षिणी अफ्रीका में कालाहारी मरुस्यल 
में “बुशमैन” शिकार पर ही ज़िन्दा रहते है और 
दिनभर में ज़रूरत पड़ने पर सैकड़ों किलोमीटर तक 
दोड़ लेते हैं। मनुष्य की अनेक आदिवासी और जंगली 
जातियाँ आज भी शिकार ओर प्राणरक्षा के लिये 
दौड़ने की आवश्यकता अनुभव करती हैं। शोक और 
सेहत ठीक रखने के लिये दोड़ने को अब एक ज़रूरत 
माना जाता है। महानय रों में आज मनुष्य की जीवन- 
शैली ऐसी है जिसमे बैठे-बिठाये काम करना पड़ता 
है । खाना-पीना भी ऐसा हो गया है जिससे आदमो के 
शरीर में रोग उत्पन्न होने की संभावनाएँ बढ़ जाता हैँ, 
दिनचर्या में कई स्थितियाँ ऐसी होती हैं जब न चाहते 
हुए भी आदमी को तनाव झेलना पड़ता है । मोटर- 
गाड़ियाँ, गन्दे जल और कारखानों की वजह से |हवा- 
पानी भा खराब होता जा रहा है । ऐसे में महानगरो में 
ज़्यादातर लोगों को हाइपरटेंशन अर्थात्‌ उच्च रक्तचाप 
या अतितनाव, दिल की बीमारियाँ, डायबिटीज, 
तपेदिक और अस्थमा जैसी अन्य सांस की बं|मारियाँ 
आमतौर पर हो जाती हैं । आदिवासी क्षेत्रों या जंगलों 
में रहने वाले लोगों ओर गाँव के लोगों में ये बीमारियाँ 
या तो कम होती हैं या बिलकुल होती ही नहीं क्योंकि 
उनकी दिनचर्या में शरीर की मेहनत शामिल होती 
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है । फिर भी स्वस्थ रहने के लिये शहर के लोग अपनी . 


जगह और काम नहीं छोड़ सक्ष्ते । शहर में शरोर की 
मेहनत का विकल्प है व्यायाम । तब आदमी के शरीर 
का हिसाव-किताब देखकर डॉक्टर उसे निश्रमित रूप 
से हल्की-फुल्की दौड़ करने की सलाह देते हैं । यही 
जॉगिंग कहलाती है। इसके विपरीत सवर्द्धाओं में 
हिस्सा लेने वाले धावक खिलाड़ियों का मामला दूसरा 
है| दौड़ने से खिलाड़ी धावक्रों का शरीर और मन 
बेशक स्वस्थ रहता हो लेकिन उनका उद्देश्य दौड़ कर 
नाम कमाना और इनाम पाता है। परन्तु जो लोग 
सेहत के लिये दौड़ते हैं, ज़्यादातर उप्ी सन्दर्भ में बात 
होनी चाहिये । लेकिन आज की मुकाबले की दुनिया 
में मुकाबलों की ही बात हरेक की जूबान पर' होती 
है। कभी-कभी व्यवसायिक या मुकाबलों में दोड़ने 
वाले धावक जनता के किर्सी अच्छे काम के लिये जब 
घन इकद॒ठा करता चाहते हों तब भी दोड़ते हैं । 
बहरहाल, जब हम दोड़ने की बात करते हैं तो 
हम खेल के मैदान में होने वाली छोटी, मध्यम दूरी 
और मैराथन दौड़ों की बातें जान लेने के बाद यह 
जानने की चेष्टा नहीं करते कि क्‍यों एक धावक भागे 
रहता है और दूसरा पिछड़ जाता है। देखने में दोड़ने 
वाले सभी व्यक्तियों की कद-काठी, शरीर का भार 
और दौड़ने का प्रयास एक जैसे प्रतीत होते हैं । लेकिन 
कहीं न कहीं उनके शरीर को रचना, अभ्यास, 
प्रशिक्षण और कई अन्य कारणों से एक धावक प्रथम 
आता है और एक सबसे पीछे रहता है। न कैवल 
पुरुषों में आपस में बल्कि महिलाओं में भी आपस 
में अनेक वजहों से भिन्न प्रदर्शन हो सकते हैं। 
महिलाओं और पुरुषों में तो शरीर रचना और 
शारीरिक क्षमताओं में काफी अन्तर होता है। स्प्रिंट 
अर्थात्‌ 80 से 00 मीटर की दौड़, 400;8200 
और 500 मीटर की दौड़ और मैराथन दोौड़ों में 
हिस्सा लेने वाले धावकों का शरीर अलग तरह से 
सधा हुआ होता है। वे अलग प्रकार से शरीर में 
संचित ऊर्जा भंडार का इस्तेमाल करते हैं। उनकी 
सांस लेने की दर, ऑक्सीजन खपत की मात्रा और 
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दिल की धड़कनों तथा मांसपेशियों का काम करते का 


अंदाज़ अलग होता है । 


जब कोई व्यक्ति दौड़ रहा होता है तो उसका 
रवेत्त सिस्टम किस प्रकार मांसपेशियों की हरकत, 
श्वासदर, ऑक्सीजन की खपत, हृदयगति, काबेन- 
डाइऑक्साइड की मात्रा और छोड़ने की दर, मांस 
पेशियों की किस्मों और शरीर द्वारा काम करने मै 
पदा होने वाली अतिरिक्त गर्मी बाहर फेंक्कर भरीर 
को ठंढा रखने की सभी क्रियाओं का संचालन और 
समन्वय करता है, वह आश्चयं में डाल देता है। 
. शरीर जब दौड़ रहा होता है तो मांसपेशियों को 
अधिक ऊर्जा की जरूरत होती है। इसके लिए श्वास 


के जरिये शरीर में अधिक आऑव्सीजन प्रविष्ट होती है 


यह स्वाभाविक क्रिया अर्थात्‌ इनवालेंटरी एक्शन होता 
है और व्यक्ति का इस पर कोई नियंत्रण नहीं होता। 
फेफड़ों के अन्दर आये हुए रक्त को लाल कोशिकाओं 
के माध्यम से ऑक्सीजन रक्त में प्रवेश करती है। 
लाल रक्त कोशिकाओं पर मौजूद हीमोग्लोबिन ही वह 
संग्राही है जो ऑक्सीजन के अणु को पकड़कर भिन्‍न- 
भिन्‍न प्रकार की अनेक मांसपेशियों की कोशिकाओं 
तक पहुँचाता है । एक स्वस्थ पुरुष धावक के शरीर में 
4 से 6 लिटर रक्त होता है और एक महिला धावक 
में 4 से 4.5 लिटर रक्त होता है। एक क्यूबिक 
मिलिलिटर रक्त में एक करोड़ लाल कोशिकाएँ होती 
हैं । इस हिसाब से पुरुष में महिला के मुकाबले में रक्त 
की लाल कोशिकाओं की संख्या भी ज़्यादा होती है। 
इसीलिए पुरुष धावक महिला के मुकाबले में ऑक्सीजन 
की अधिक मात्रा श्वास के जरिये खींच सकता है और 
इस्तेमाल कर सकता है । इसका सीधा अर्थ यह हुआ 
कि पुरुष धावक की कार्यक्षमता महिला धावक से 
अधिक होती है। औसतन, महिलाओं के हृदय का 
आकार भी पुरुष की अपेक्षा छोटा होता है। इसलिए 
महिला का हृदय रक्त की कम मात्रा को पम्प कर 
पाता है । इसका मतलब पुरुष की अपेक्षा महिला में 
मांसपेशियों तक पहुँचने वाली ऑक्सीजन की कुल 
मात्रा भी कम होती है । एक वजह यह भी है जिससे 
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_अहिलाओं द्वारा स्पर्द्ाओं में निकाले गये नतीजे पुरुषों 
ः के मुकाबले में थोड़े कम होते हैँ । एक अन्य बात यह 
- श्री है कि महिलाओं के फेफड़ों का आयतत्न पुरुषों के 
मुकाबले में ओऑसतन दस प्रतिशत कभ होता है। कम 
ब्ायतन से ऑक्सीजन प्राप्त करने की दर अर्थात्‌ 
ऑक्सीजन के रूप में ऊर्जा ग्रहण करने की दर भी 
'इम होती है । बारीकी से बयान किया जाये तो मांस- 
बैशियों की कोशिकाओं में संचित ऊर्जा भंडारों के 
इस्तेमाल के लिए ऑक्सीजन की ज़रूरत पड़ती है। 
इ्बीं बात को ध्यान में रखकर यहद्ध कहा जा सकता है 
कि जिन व्यक्तियों के फेफड़ों का आयतन बड़ा होता है 
वे समुद्रतल से अधिक ऊँची जगहों, जैसे मैक्सीको 
पर होने वाली खेल प्रतिस्पर्द्धाओं में फायदे में 
रहते हैं। फेफड़ों के बड़े आयतन के कारण उनमें 
अधिक वायु समा सकती है जिसका अथ है ऊँची जगहों 
पर कम ऑक्सीजन वाली स्थितियों में औरों के 
मुकाबले में अधिक ऑक्सीजन खींच लेना । 

- परन्तु शोध करने वाले वैज्ञानिकों का यह कहना 
है हि चूंकि मुकाबला पुरुष-पुरुषों और महिलाओं- 












अहिलाओं में होता है न कि पुरुषों और महिलाओं में, 


झलिए मुकाबले में जीत तय करने में शरीर रचना 
डे अलावा प्रशिक्षण की भूमिका ही महत्त्वपूर्ण होती । 
हालांकि शक्ति सम्बद्धंत के लिए बहुत वर्षों से अनेक 
बावक कुछ “दवाएँ” भी लेते हैं लेकिन इनका सेवन 
जकेवत्न शरीर के लिए अत्यन्त हानिकारक पाया गया 
है बल्कि इससे खेल में प्रतियोगियों को समान स्थिति 
में समान अवसर मिलने और न्यायपूर्ण नतीजों तक 
'हुंदने में रूकावटें आती हैं । ये दवाएँ जिन्हें एंफीटे- 
बाइनस और एनबॉलिक स्टीरायड्स कहते हैं, लेने पर 
बत्िबन्ध है। लेकिन इसका मतलब यह नहीं है कि 
शरीर की अपनी प्राकृतिक रूप से विकसित क्षमताएँ 
-शीक्षण और अभ्यास में मौलिक कमियाँ हैं । 
प्रशिक्षण के महत्त्व को समझ कर शरीर को 
कषपत से ही साधने को वरीयता मिल चुकी है। 
अधिक्षण-शालाओं में आजकल उपयुक्त, उच्च वैज्ञानिक 
कतीकों के माध्यम से “बायोरिदम्स” को ध्यान में 
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रखकर प्रशिक्षण दिया जाता है। बायोरिदम्स 
के भीतर चलने वाली चयापचयी क्रिय' 
उतार-चढ़ाव वाली स्थिति है। चौबीस घंटे के 
चक्र के भीतर दिन व रात की अवधि अः 
मौजूद तापमान या मोटे तौर पर मौसम से शर्र 
चयापचयी क्रियाएँ घटठती-बढ़ती रहती हैं। या 
गया है ह चौबीस घंटों के दौरान, खासकर 
की जागने की अवधि के दौरान शरीर के विभिन्‍ 
की गतिविधि एक जैसी नहीं होती । कुछ अवधि 
होती है जब शरीर का एक अंग या संयुक्त रूप से 
अंग एक खास तरह का काम करने के लिये 
ज़्यादा सक्षम होते हैं। उदाहरण के तौर पर दौः 
लिये दोपहर बाद तीन बजे के बाद का समय 
अच्छा माता गया है। इस दोरान बेहतर प्रदर्शन 
जा सकता है और अच्छे नतीजे प्राप्त किये जा 
हैं। खेल प्रदर्शनों को बेहतर बनाने के लिये बा' 


दम्स का इस्तेमाल किया जाना हाल की ही 
है । 
हर 


प्रशिक्षण और अभ्यास से साथे हुए एक ६ 
के शरीर में महत्त्वर्ण अंगों में कुछ स्थायी परिवर्ते' 
जाते हैं जो कि एक सामान्य कार्य वाले व्यक्ति में 
नहीं किये जा सकते हैं। छोटी दोड़ में हिस्सा 
वाले तीव्र गति के धावकों के दिल का आकार सा: 
से कुछ बड़ा हो जाता है ६ यह बात मैराथन धा 
में भी देखी गई है। दौड़ने की अवस्था में उ 
ऑक्सीजन खन में मिल सके और माशपेशियों 
पहुँच सके, इसलिये यह परिवर्तन स्वाभाविक रू 
हो जाता है। जब धावक विश्राम की स्थिति में 
हैं तब उनके दिल की धड़कनें बड़ी धीमी होती 
एक सामान्य व्यक्ति के मुकाबले में यह स्थिति असम 
तो प्रतीत होती है लेकिन धावकों को इसका _ 
नुकसान नहीं होता । इस स्थिति को “ब्रेडीकार्डि 
कद्ठा गया है| तीव्रगति के धावकों आर्थात्‌ स्प्रिंटर 
जंघाओं की मांसपेशियों में टाइप-2 किस्म के ८ 


पाये गये हैं। इनमें अक्समात अपयोग हो सकने, अ 


विचान 


है। फिर भी स्वस्थ रहने के लिये शहर के लोग अपनी . 


जगह और काम नहीं छोड़ सक्त्ते । शहर में शरीर की 
मेहनत का विकल्‍प है व्यायाम । तब आदमी के शरीर 
का हिसाब-किताब देखकर डॉक्टर उसे नि4रमित रूप 


मे हल्की-फुल्की दौड़ करने की सलाह देते हैं। यही 


जॉगिग कहलाती है। इसके विपरीत स्पर्द्धाओं में 
हिस्सा लेने वाले धावक खिलाड़ियों का मामला दूसरा 
हैं। दौड़ने से खिलाड़ी धावंक्रों का शरीर और मन 
बेशक स्वस्थ रहता हो लेकिन उनका उद्देश्य दौड़ कर 
लाम कमाना और इनाम थाना है। परन्तु जो लोग 
सेहत के लिये दौड़ते हैं, ज्यादातर उसी सन्दर्भ में बात 
होनी चाहिये। लेकिन आज की मुकाबले की दुनिया 
में मुकाबलों की ही बात हरेक की जुबान पर' होती 
है । कभी-कभी व्यवसायिक या मुकाबलों में दोड़ने 
वाले धावक जनता के किसी अच्छे काम के लिये जब 
धन इकद॒ठा करना चाहते हों तब भी दोड़ते हैं । 
बहरहाल, जब हम दौड़ने की बात करते हैं तो 
हम बेल के मैदान में होने वाली छोटी, मध्यम दूरी 
और मैराथन दौड़ों की बातें जान लेने के बाद यह 
जानने की चेष्टा नहीं करते कि क्‍यों एक धावक आगे 
रहता है और दूसरा पिछड़ जाता है। देखने में दोड़ने 
वाले सभी व्यक्तियों की कद-काठी, शरीर का भार 
और दौड़ने का प्रयास एक जैंसे प्रतीत होते हैं । लेकिन 
कहीं न कहीं उनके शरीर को रचना, अभ्यास, 
प्रशिक्षण और कई अन्य कारणों से एक घावक प्रथम 
आता है और एक सबसे पीछे रहता हैं। न केवल 
पुरुषों में आपस में बल्कि महिलाओं में भी आपस 
में अनेक वजहों से भिन्न प्रदर्शन हो सकते हैं। 
महिलाओं और पुरुषों में तो शरीर रचना और 
शारीरिक क्षमताओं में काफी अन्तर होता है। स्प्रिंट 
अर्थात्‌ 80 से 00 मीटर की दौड़, 400;:200 
और 500 मीटर की दौड़ और मैराथन दोौड़ों में 
हिस्सा लेने वाले घावकों का शरीर अलग तरह से 
सधा हुआ होता हैं। वे अलग प्रकार से शरीर में 
मंचित ऊर्जा भंडार का इस्तेमाल करते हैं। उनकी 
सांस लेने की दर, ऑक्सीजन खपत की मात्रा और 
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विज्ञान 


दिल की धड़कनों तथा मांसपेशियों का काम करने का 


अंदाज़ अलग होता 


. जब कोई व्यक्ति दौड़ रहा होता है तो उसका 
नवेत्त सिस्टम किस प्रकार मांसपेशियों की हरकत, 
श्वासदर, ऑक्सीजन की खपत, हृदयगति, कार्बन 
डाइऑक्साइड की मात्रा और छोड़ने की दर, मांस: 
पेशियों की किस्मों कौर शरीर द्वारा काम करने है 
पँदा होने वाली अतिरिक्त गर्मी बाहर फेंक्र भरीर 
को ठंढा रखने की सभी क्रियाओं का संचालन बौर 
समन्वय करता है, वह आश्चयं में डाल देता है। 

. शरीर जब दौड़ रहा होता है तो मांसपेशियों को 
अधिक ऊर्जा की जरूरत होतो है। इसक॑ लिए श्वात्त 
के जरिये शरीर में अधिक ऑक्सीजन प्रविष्ट होती है । 
यह स्वाभाविक क्रिया अर्थात्‌ इनवालेंटरी एक्शन होता 
है और व्यक्ति का इस पर कोई नियंत्रण नहीं होता। 
फेफड़ों के अन्दर आये हुए रक्त की लाल कोशिकाओं 
के माध्यम से ऑक्सीजन रक्त में प्रवेश करती है। 
लाल रक्त कोशिकाओं पर मौजूद हीमोग्लोबिन ही वह 
संग्राही है जो ऑक्सीजन के अणु को पकड़कर भिन्‍न- 
भिन्‍न प्रकार की अनेक मांसपेशियों की कोशिकाबों 
तक पहुँचाता है । एक स्वस्थ पुरुष धावक के शरीर में 
4 से 6 लिटर रक्त होता है और एक महिला धावक 
में 4 से 4.5 लिटर रक्त होता है। एक क्यूबिक 
मिलिलिटर रक्त में एक करोड़ लाल कोशिकाएँ होती 
हैं । इस हिसाब से पुरुष में महिला के मुकाबले में रक्त 
की लाल कोशिकाओं की संख्या भी ज्यादा होती है। 
इसीलिए पुरुष धावक महिला के मुकाबले में ऑक्सीजन 
की अधिक मात्रा श्वास के जरिये खींच सकता है और 
इस्तेमाल कर सकता है । इसका सीधा अर्थ यह हुआ 
कि पुरुष धावक की कार्यक्षमता महिला धावक से 
अधिक होती है। औसतन, महिलाओं के हृदय का 
आकार भी पुरुष की अपेक्षा छोटा होता है। इसलिए 
महिला का हृदय रक्त की कम मात्रा को पम्प कर 
पाता है । इसका मतलब पुरुष की अपेक्षा महिला में 
मांसपेशियों तक पहुँचने वाली ऑक्सीजन की कुल 
मात्रा भी कम होती है । एक वजह यह भी है जिससे 
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. महिलाओं द्वारा स्पर्द्धाओं में निकाले गये नतीजे पुरुषों 
के मुकाबले में थोड़े कम होते हैँ । एक अन्य बात यह 
: न्ली है कि महिलाओं के फेफड़ों का आयतन पुरुषों के 
ह मुकाबले में ओसतन दस प्रतिशत कम होता है। कम 
: आयतन से ओऑक्सीजन प्राप्त करने की दर अर्थात्‌ 
 बॉक्सीजन के रूप में ऊर्जा ग्रहण करने की दर भी 
द क्रम होती है । बारीकी से बयान किया जाये तो मांस- 
_ वेशियों की कोशिकाओं में संचित ऊर्जा भंडारों के 
इस्तेमाल के लिए ऑक्सीजन की जरूरत पड़ती है । 
इसी बात को ध्यान में रखकर यह्द कहा जा सकता है 
कि जिन व्यक्तियों के फेफड़ों का आयतन बड़ा होता है 
वे. समुद्रतल से अधिक ऊँची जगहों, जैसे मैक्सीको 
. प्रिटी, पर होने वाली खेल प्रतिस्पद्धाओं में फायदे में 
- रहते हैं। फेफड़ों के बड़े आयतन के कारण उनमें 
अधिक वायु समा सकती है जिसका अथ है ऊँची जगहों 
पर कम बॉक्सीजन वाली स्थितियों में औरों के 
- मुकाबले में अधिक ऑक्सीजन खींच लेना । 

... परन्तु शोध करने वाले वैज्ञानिकों का यह कहना 
है कि चूंकि मुकाबला पुरुष-पुरुषों और महिलाओं- 
महिलाओं में होता है न कि पुरुषों और महिलाओं में, 














झलिए मुकाबले में जीत तय करने में शरीर रचना. 


के अलावा प्रशिक्षण की भूमिका ही महत्त्वपूर्ण होती । 
हालांकि शक्ति सम्बद्धंध के लिए बहुत वर्षों से अनेक 
कुछ “दवाएँ” भी लेते हैं लेकिन इनका सेवन 
बकेवत्र शरीर के लिए अत्यन्त हानिकारक पाया गया 
है बल्कि इससे खेल में प्रतियोगियों को समान स्थिति 
में समान अवसर मिलने और न्यायपूर्ण नतीजों तक 
हहुंदने में रूकावर्टे आती हैं । ये दवाएँ जिन्हें एंफीटें- 
बाइन्स और एनबॉलिक स्टीरायड्स कहते हैं, लेने पर 
अतिबन्ध है। लेकिन इसका मतलब यह नहीं है कि 
शगेर की अपनी प्राकृतिक रूप से विकसित क्षमताएँ, 
शिक्षण और अभ्यास में मौलिक कमियाँ हैं । 

प्रशिक्षण के महत्त्व को समझ कर शरीर को 
बचपन से ही साधने को वरीयता मिल चुकी है। 
अशिक्षण-शालाओं में आजकल उपयुक्त, उच्च वैज्ञानिक 
वकवीकों के माध्यम से “बायोरिदम्स” को ध्यान में 
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रखकर प्रशिक्षण दिया जाता है। बायोरिदम्स शंरीर 
के भीतर चलने वाली चयापचयोी क्रियाओं में 
उतार-चढ़ाव वाली स्थिति है। चौबीस घंटे के एक 
चक्र के भीतर दिन व रात की अवधि आसपास 
मौजूद तापमान या मोटे तौर पर मौसम से शरीर की 
चयापचयी क्रियाएँ घटती-बढ़ती रहती हैं । यह देखा 
गया है हि चौबीस घंटों के दौरान, खासकर मनुष्य 
की जागने की अवधि के दौरान शरीर के विभिन्न अंगों 
की गतिविधि एक जैसी नहीं होती । कुछ अवधि ऐसी 
होती है जब शरीर का एक अंग या संयुक्त रूप से कुछ 
अंग एक खास तरह का काम करने के लिये सबसे 
ज्यादा सक्षम होते हैं। उदाहरण के तौर पर दौड़ने के 
लिये दोपहर बाद तीन बजे के बाद का समय सबसे 
अच्छा मावा गया है। इस दौरान बेहतर प्रदर्शन किया 
जा सकता है और अच्छे नतीजे प्राप्त किये जा सकते 
हैं। खेल प्रदर्शनों को बेहतर बनाने के लिये बायोरि- 
दम्त का इस्तेमाल किया जाना हाल की ही सोच 
है । 

प्रशिक्षण और अभ्यास से साधे हुए एक धावक 
के शरीर में महत्त्वर्ण अंगों में कुछ स्थायों परिवर्तेन आा 
जाते हैं जो कि एक सामान्य कार्य वाले व्यक्ति में नोट 
नहीं किये जा सकते हैं। छोटी दोड़ में हिस्सा लेने 
वाले तीत्र गति के धावकों के दिल का आकार सामान्य 
से कुछ बड़ा हो जाता है ( यह बात मैराथन घावकों 
में भी देखी गई है। दौड़ने की अवस्था में ज़्यादा 
ऑक्सीजन खून में मिल सके और माशपेशियों तक 
पहुँच सके, इसलिये यह परिवर्तेन स्वाभाविक रूप से 
हो जाता है । जब धावक विश्राम की स्थिति में होते 
हैं तब उनके दिल की धड़कनें बड़ी धीमी होती हैं । 
एक सामान्य व्यक्ति के मुकाबले सें यह स्थिति असमानन्‍्य 
तो प्रतीत होती है लेकिन धावकों को इसका कोई 
नुकसान नहीं होता । इस स्थिति को “ब्रेडीकाडडिया! 
कहा गया है । तीत्रगति के धावकों अर्थात्‌ स्प्रिंट्से की 
जंधाओं की मांसपेशियों में टाइप-2 किस्म के उत्तक 
पाये गये हैं। इनमें अक्समात अपयोग हो सकने, भर्थातु 
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8 से 0 सेकंड के भीतर ही अत्यधिक मात्रा में छप- 
योग हो सकते, लायक बहुत ऊर्जा का संचय हो जाता है। 
अगर हमने ध्यान से अमेरिकन महिला धावक पलोरन्स 
ब्रिफिय उ्वायनर (फ्लो जो) और भारतीय धावक पी० 
हो०्उषा के पैरों की मांसपेशियों को देखा हो तो यह बात 
आसानी से प्रकट हो जाती है कि उनकी मांसपेशियाँ उसी 
आयु की अन्य सामान्य महिला के मुकाबले में बड़े आकार 
की और अधिक शक्तिशाली दिखाई देती हैं। स्प्रिंट 
मुकाबले ज़्यादातर एरेबिक अर्थात्‌ वायुजीवी होते हैं 
जिनमें चंद सेकंडों में ही अत्यधिक ऑक्सीजन की 
खपत होती है। लेकिन आश्चयेजनक बात यह है कि 
जिस अनुपात और मात्रा में ऑक्सीजन का सेवन किया 
- गया है उतनी ही मात्रा में काबंनडाइऑव्सीजन श्वास 
के जरिये बाहर नहीं निकलती है। यह मालूम हुआ है 
- कि मांसपेशियों में अत्यधिक तनाव और काये के दौरान 
ल्ेक्टिक अम्ल उतन्न होता है। उत्तकों में इसके जमाव 
से आसपास की नव॑ंस प्रभावित होती हैं । चूँकि लेक्टिक 
अम्ल का संचय मांसपेशियों के लिये हानिकारक होती 
है, इसलिये उत्तकों में मौजूद नवंस्‌ मस्तिष्क तक इसकी 
ख़बर ले जाती हैं ताकि शरीर विश्वामपूर्ण मुद्रा में आा 
जाये । परन्तु लेक्टिक अम्ल से पैदा हुई दर्द की अनुभूति 
'को शरीर के भीतर मौजूद कार्बनडाइऑक्साइड एक 
सुरक्षा कवक की तरह दवा कर रखती है। अगर ऐसा 
हो तो स्प्रिंट मुकाबले के बाद धावक की जान पर 
>नी आ बनेती है। विकासक्रम में मानव के भीतर इस 
गैंस को सहने की क्षमता और विशेष स्थितियों के लिये 
इसकी ज़रूरत विकसित हो गई है। स्थ्रिंट धावकों के 
: विपरीत मैराथन धावकों में पैर की मांसपेशियों में 
-ठाइप-2 उत्तक की अपेक्षा टाइप- उत्तक ज़्यादा पाया 
“ गया है। यह परिवर्तन भी प्रशिक्षण और अभ्यास की 
बजह से ही होता है। आसल में पहले मांसपेशियों में 
: दाइप-2 किस्म का वायुजीवी उत्तक होता है। परन्तु 
नियमित रूप से मैराथन दौड़ से टाइप-2 उत्तक आवायु- 
.' बीवी टाइप- उत्तक में परिवर्तित हो जाता है। टाइप- 
_[ उत्तक कम ऊर्जा का इस्तेमाल करते हैं। लेकिन 
इसका नकसान यह होता है कि शरीर जब दर्द की 
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सह्य सीमाओं, अर्थात भ्रेसहोल्ड लिमिट्स, को लापता. 
है तो लेक्टिक अम्ल न बनने की अवस्था में मस्तिछ् > 
को ख़तरे का अहसास नहीं होता । इससे अनेक बार 
मैराथन धावकों की हालत अत्यंत गंभीर हो जाती है. 
और कभी-कभी मृत्यु भी हो जाती है। आओ 
दिल, फेफड़े और मांसपेशियों के अलावा दें 
के नीचे पैर की तो दौड़ने में बड़ी ही महत्वपूण भूमिका 
होती है । हालाँकि आदमी का पैर दौइने के जिबे 
विकसित नहीं हुआ है फिर भी हड्डियों, मांसपेशियों 
ओर तंतुओं की किस्म और रचना की वजह से पैर में. 
प्राकृतिक रूप से एक स्थ्रिंग मोजूद है | पैर का यह 
स्प्रिंग तलुओं की ढालू बनावट की वजह से बलिल 
में है। यही स्प्रिंग या लोच हमारी चाल और शारीछि 
संतुलन के लिये ज़रूरी है । इस कुदरती सित्रंग की 
वजह से दौड़ने में बहुत सहुलियत मिलती है। इसकी 
वजह से शरीर को कम ऊर्जा ख्चेनी पड़ती है। पहले 
ज़माने में धावक नंगे पैर ही साफ़ और समतल करी 
भूमि से सम्पर्क रखकर दोड़ते थे। लेकिन हाल के कुछ: 
वर्षों में धावकों के लिये विशेष स्पोर्ट्स शुज्ञ और 
सिथेटिक ट्रैक का प्रचलन हो गया है। सफाई रखने 
और चोट से बचने के लिये ये उपाय कारगार तो रे 
पर इससे पैर की कुदरती लोच और स्प्रिंग प्रभाव को 
बड़ा आघात लगा है। ज़्यादा नुकसान “हाईटेक 
स्पोर्ट्स शूज्ञ ने किया है। वैज्ञानिक अध्ययनों दे 
अनुप्तार सबसे अच्छा स्पोट्स शू पहनने के बाद भी 
घावक के पैर की लोच में निहित 40 प्रतिशत ऊर्बा 
का ही इस्तेमाल हो पाता है और बाकी की हवा 
बेकार हो जाती है | स्मरणीय है कि भारत के मशहर 
धावक पलाइंग सिख मिल्खा सिह ने नंगे पैर दोड़कर 
ही भारत को ओलंपिक प्रतिस्पर्द्धा में चतुर्थ स्थाव 
दिलाया था । हाल के एशियायी खेलों में भारतीय 
मैराथन धावक बहादुर सिंह भी नंगे पैर दोड़ो हैं। 
इस समय दुनिया का सबसे बढ़िया स्पोटट्स शुभ 
हमारे पैर के कुदरती स्प्रिंग और कार्य क्षमता $ 
मुकाबला नहीं कर सकता । वैसे ऐसा जूता विकतित 
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जाने वाले न्यूकलाइडों में उल्लेखनीय न्यूक्लाइड है । 
75580 ((-३360 दिन) 2०३७0 (६२--236 
दिन) और 27? "पतन (६३ ७०।29 दिन) 

रेडियो न्यूक्लाइडों से प्राप्त विद्यत शक्ति- 
जब किसी रेडियो स्रोत से प्राप्त एल्‍्फा व बीटा 
कणों तथा गामा किरणों का द्रव्य में अवशोषण होता 
है, वब विकिरण-ऊर्जा उष्मा में परिणत हो जाती है । 
इस उष्मा से विद्युत्‌ या अन्य प्रकार की शक्ति प्राप्त 
की जा सकती है। इस कार्य के लिए एहफा एवं बीटा 
कण अधिक उपयोगी होते है । ये विकिरण को सरलता 
से रोकते हैं तथा अपनी ऊर्जा को उष्मा के रूप में 
भवशोषऊ को देते हैं। ऐसे रेडियो न्यूक्लाइड की 
अर्धघे आयु अत्यल्प भी नहीं होनी चाहिए, अन्यथा 
उसकी सक्रियता और उष्मा मोचत की दर एकदम 
तेजी से गिर जाएगी । अमेरिका तथा सोवियत संघ 
में ताप-वैद्य त-शक्ति-जनित्रों में १०७७, 7३7८६, 
ह। $& % (५०५ ग्क्ा्ज्ा 2 7०9/ 23 5्ज़्ु 44205 
तथा ?**(॥ के न्यूक्लाइडों का प्रयोग किया 
किया जाता है । 

रेडियो-आइसोटोपों का उष्मा ख्रोतों में 
उपयोग-रेडियों सक्रिय न्यूक्लाइड में उध्मा ऊर्जा 
के सघन स्रोत हो सकते हैं | इस तथ्य का उपयोग कई 
अंतरिक्ष सम्बन्धित शोध कार्यों में किया जाता है । 
तिम्त प्रणोद-राँकैटों में नोदक गैस हाइड्रोजन को गर्म 
करने के लिए किसी रेडियो सक्रिय पदार्थ जैसे 
3९ 7 एक, जा अथवा 239०0 की ऊर्जा का 
उपयोग किया जाता है । का 


विकिरण द्वारा खाद्य पदार्थों का संरक्षण-- 
खाच्च पथार्थों के सड़ने का कारण उन पर विभिन्न 





सूक्ष्मजीवाणुओं की क्रियाओं का होना है। खाद्य- 


परिरक्षण की परम्परागत विधियों जैसे पास्तीकरण 


डिब्बों में बन्द करना और प्रशीतीकरण में सृक्ष्मजीव 


या तो उष्मा द्वारा मर जाते है या ठंड के कारण 
निष्क्रिय हो जाते हैं। जीवाणुओं को मारने के लिए 


आवश्यक विकिरण की मात्रा सृक्ष्मजीवों की प्रकृति 


पर निभेर करती है। खाद्य-पदार्थों, मुख्यतः मांस, 


6 ७ 


विज्ञान 


अंडे, मछली और और फलों का परिरक्षण गामा 
किरणों, त्वरित इलेक्ट्रॉनों अथवा एक्स-किरणों द्वारा 
उद्भासित करके क्रिया जाता है। इसी प्रकार 
विकिरणों के प्रयोग से स्ट्रॉबेरी, नांरगी, नींबू, मीठी 


चेरी, जामुन, खुबानी आदि फलों को सड़ने से बचाया 
जा सकता है । 


विकिरण द्वारा विसंक्रमण : परम्परागत 
विधियों के अटुसार अस्पतालों में प्रयुक्त होने वाली 
वस्तुओं को गरम करके विसंक्रमित किया जाता है, 
परन्तु कुछ पदार्थों को जिनमें पद्टयाँ, हाइपोडमिक 
पिचका रियाँ और शल्यक्रिया सीवन भी शामिल हैं 
विकिरण द्वारा विसंक्रमित किये जाते हैं । 

विकिरण हारा नाशक-कीड़ों की रोकथाम 
कीड़े खड़ी फ़ललों और मवेशियों को अत्यधिक हानि 
पहुचाते हैं। अमेरिका के अनेक वैज्ञानिकों ने कीड़ों की 
संख्या को नियंत्रित करने के लिए विकिरण कां 
प्रयोग किया है| इसमें ९००१० का महत्वपूर्ण योगदान 
है । इसी प्रकार की मव्िखियों, कार्न॑ बोरर, जिप्सी 


एवं काडलिंग पतिगों, टसी-दसी मक्खियों तथा 


एनोफेलीज़ मच्छरों का उन्मूलन भी विकिरण द्वारा 
सरलता से किया जा सकता है । 

वनस्पतियों में विकिरण-उत्परिवतंन : 
वनस्पतियों की नई क़रिस्मों को पैदा करने के लिए भी 
विकिरण का प्रयोग किया गया है। परम्परागत 
प्रक्रिया के अनुसार ईच्छित उत्परिवतेनों की समय- 
समय पर, स्वतः प्रकट होने तक प्रतीक्षा की जाती है 
और फिर संकरण तथा वरण द्वारा जिस पौधे में 
परिवतंन प्रमुख होता है, उसका विकास किया जाता 
है । कुछ रसायन उत्परिवत्तनों को प्रेरित कर सकते .. 
हैं, परन्तु विकिरण-उद्भासन द्वारा उत्परिवर्तक स्वरूपों 
का उत्पादन अधिक सरल हो गया है। वनस्पतियों 
की कई स्पीशीज़ का किसी न किसी रूप में विकिरण 
द्वारा उद्भासन किया जा चुका है और कई लाभकारी 
उत्परिवर्तेन भी ग्राप्त हुए है, जैसे उपज में वद्धि, 
कालीदाख की अधिक रोग प्रतिरोधिता, अच्छी क्रिस्म 


ओर बड़े फल, जौ, सन, जुट, सेम एवं अन्य वनस्पतियों 
की विकासशीलता में परिवर्तन आदि । 
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महीनों अथवा वर्षों तक नहीं होता है । मानव शरीर 
में अति-प्रभावन के कारण होने वाले प्रेक्षित विकिरण- 
प्रभाव. चार. चरणों में होते हैं। प्रथम चरण में 
शिथिलता होती है, जी मितलाता है और उल्टी होती 


है। यदि प्रभावव अत्यधिक नहीं हुआ, तो इसके 
पश्चात्‌ दूसरा चरण आता है, जिसमें रोगी अपेक्षाकृत 
स्वस्थ दिखाई देता है। इस चरण की अवधि कुछ 
दिनों से लेकर कई सप्ताह तक हो सकती है। 
विकिरण की भात्रा जितनी अधिक होगी, दूसरे चरण 
की अवधि उतनी ही कभ होगी। तीपरे चरण में 
शरीर की प्रतिक्रिया सर्वाधिक हो जाती है और रोगी 
का बचपाना उसके शारीरिक संरचना की इस प्रभाव 
का प्रतिरोध करने की क्षमता पर निर्भर करता है। 
इसके कुछ लक्षण हैं : अवसन्नता (2087800), 
मंदारिन ([.088 ० 8700960766), भार में कमी, ज्वर, 
हंहय की धड़कन में तेज़ी, अतिसार, मसूड़ों मे रक्त- 
स्राव और बालों का झड़ना आदि । जहाँ विकिरण की 
मात्रा इतनी अधिक नहीं पहुँची हो, वहाँ लम्बे समय 


तक उपचार के पश्चात्‌ ही स्वास्थ्य लाभ होता है। 
यही चोथा चरण होता है। 


रक्त पर विकिरण का प्रभाव यह प्रकट करता है 
कि लसीकाय-ऊतक (॥,४79॥00 ४889७७७), मज्जा 
(80॥6 )/&7709) और यक्कत, जिनमें रक्त के विभिन्न 
अवयवों का निर्माण होता है, शरीर के ऐसे क्षेत्र हैं 
जिन पर विकिरण की तुरन्त अभिक्रिया होती है। 
इस कारण जटठरांत प्रदेश, अभिनेत्र लेंस और प्रजनन 
अंगों सहित उक्त लसीका ऊतक, मज्जा और यकृत 


को “विकिरण-संवेदी  (/80।0 8८॥४(९८) ऊतक 
कहते हैं । इसके विपरीत परिपक्‍् पेशीय कोशिकाएं 
(4०४० (०॥8 ० +ैशए४0९5), अस्थि, उपात्यि 
और केन्द्रीय तंत्रिका-तंत्र विकिरण प्रतिरोधी होते हैं, 
क्योंकि अपेक्षाकृत अधिक विकिरण ही इनसे संबन्धित 
स्पष्ट प्रभाव उत्पन्न कर सक्षते हैं। त्वचा, फेफड़े और 
यक्रृत में विकिरण के प्रति मध्यम संवेदनशीलता होती 
है । विकिरण द्वारा अत्यधिक प्रभावित होने के कारण 
बाद में होने काले प्रभावों में आयु घट जाती है, कुछ 
बर्षों में रक्त-श्वेतामयता (7.०८7८०७) और अन्य 
प्रकार के कंग्सर हो जाते हैं । रा 

अधिकतम अनुमेय विकिरण सात्राएँ : रेडियो 
सक्रिय पदार्थों, परमाणु भट्टियों और कण-त्वरित्ों पे 
होने वाले विकिरण के सम्भावित हानिकारक प्रभावों 
को देखते हुए, अतिप्रभावन के विरुद्ध पर्याप्त सांब- 
धानियाँ बरतना आवश्यक है। विकिरण-क्रिया का 
प्रभाव चुम्बकीय-अक्षांश और ऊंचाई के साथ-साथ 
बढ़ता जाता हैं । इसके अतिरिक्त प्रथ्वी में भी पर्याप्त 
रेडियम और 40 7 ज॑से अन्य रेडियो न्यूकलाइड प्री 
विद्यमान हैं ओर वायुमण्डल में रेंडियम और थोरियम 
के प्रसर्ग उपस्थित रहते हैं, जिनके कारण आयनी- 
कारक-विकिरण पर्याप्त मात्रा में उत्पन्न होते रहते 
हैं। सम्पूर्ण शरीर पर लगभग एक दिन को अवधि 
में पहुँचने वाले अत्यधिक विकिरण मात्राओं के प्र।रंभिक 


सम्बन्धी प्रभावों का सारांश सारणी सख्या--! में 
दर्शाया गया है । द 


सारणी संख्या---4 ह 
सम्पूर्ण शरीर पर अत्यधिक विकिरण मात्राओं के प्रारम्भिक प्रभाव 


अत्यधिक माता रैडों में 
0से 25 तक 


संभावित स्वास्थ्य सम्बन्धी प्रभाव 


किसी प्रकार का प्रेक्षणीय प्रभाव नहीं होता । 


25 से 00 तक 


]00 से 200 तक _ 


200 से 600 तक 


600 से 000 तक 


रक्त में थोड़ा सा परिवर्तन, परन्तु कोई अन्य प्रेक्षणीय प्रभाव 
नहीं होता । 

5 से 50४६ रोगियों में तीन घंटों के अन्दर ही वन और 
थकान तथा मंदारिन । 

तीन घंटों के अन्दर 50 से 00% रोगियों में वमन । 300 
से अधिक रेड्युक्त रोगियों में दो घंटों के भीतर इनके प्रभाव 
होने लगेंगे, दो सप्ताह बाद बालों का झड़ना, रक्त में भयंकर 
परिवतेंन और रक्तस्राव तथा संक्रमण । 
 घन्टे के भीतर वमन, भयंकर रक्त-परिवतंन, रक्तस्नाव, 


संक्रमण, बालों का झड़ना आदि । दो महीनों के भीतर 50 से 
009% रोगियों की मृत्यु । 0 
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विकिरण से सुरक्षा 


परमाणु भट्टियों, त्वरित्नों और रेडियो सक्रिय 
पदार्थों सदृश विकिरण स्रोतों के साथ काम करने वाले 
कमंचारियों को विकिरण से बचाने के लिए एक 
तरीका तो यह है कि काम करने वाले और विकिरण 
स्नोत के बीच काफी दूरी रखी जाय। दूसरा तरीका 
यह भी है कि उपयुक्त अवशोषकों अथवा परिरक्षकों 
का उपयोग किया जाय, जो विकिरण को या तो क्षीण 
कर दें या उसे अवशोषित कर लें। सुरक्षा के लिए 
जिन सावधानियों को बरतना आवश्यक है, उनमें 
प्रमुख निम्न हैं । जहाँ रेडियो सक्रिय पदार्थ विद्यमान 
हों, वहाँ न तो खाना जमा करना चाहिए, न बनाना 


खेलों में वनन्‍्य-प्र।णी 


वन्य प्राणियों को जगजाहिर करने तथा मनुष्य 
एवं इन प्राणियों के बीच को दूरी को निरन्तर कम 
करने का प्रयास खेलों के माध्यम से होता रहा है । 
कई तरह के खेलों में वन्य प्राणियों तथा पालतू पशुओं 
को एक प्रतिद्वन्द्दी खिलाड़ी के रूप में मैदानों में उतारा 
जा रहा है । संसार के कई भागों में भैसों के साथ 
मनुष्य द्वारा मल्‍लयुद्ध का खेल एक ऐसा ही उदाहरण 
है। प्राचीन काल में आखेट को भी एक खेल के रूप 
में देखा जाता था, जिसमें खूंखार वन्यत्राणी तथा 
दिलेर मनुष्य आमने-सामने भिड़ते थे | कुछ आरंभिक 
ओलिम्पिक खेलों में भी निशानेबाजी स्पर्धा जीवित 
वन्य प्राणियों को लक्ष्य बनाकर संपादित की जाती थी । 
लेकिन आजकल “क्ले मॉडेलों' पर यह कार्य किया 
जाता है ताकि व्यर्थ ही वन्य प्राणियों को मारा न 
जाये । बन्दूक तथा धनुष द्वारा निशानेबाजी के खेल 
प्राचीन आखेट खेलों का ही एक रूप हैं । 

कुछ खेलों में प्राणिय्गें को प्रतिद्वन्द्दी खिलाड़ी के 
रूप में न उतार कर सहायक खिलाड़ी के रूप में 
उतारा जाता है। पोलो में घोड़ों का उपयोग एक 


आर्बोरीकल्चरिस्ट, विश्व वानिकी वृक्ष उद्यान, 
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और न ही खाता चाहिए तथा त्वचा को खुजलाना 
भी नहीं चाहिए, जिससे कि शरीर में रेडियोसक्रिय 
पदार्थ प्रविष्ट न हो सकें । प्रयोगशाला में रबड़ के 
दस्तानों का उपयोग करके एल्फा कणों से परिरक्षण 
हो सकता है । न्यूट्रॉनों और गामा किरणों की उच्च 
बन्धन क्षमता के कारण उनका अवशोषण करना 
अत्यन्त कठिन होता है । बीठा किरणों के समान ही 
गामा किरणों के लिए सर्वोत्कृष्ट अवशोषक उच्च 
घनत्व वाले पदार्थ होते हैं । अतः: लेड (सीसा) का 
प्रयोग करना चाहिए । 

इस प्रकार उपरोक्त वणित उपायों द्वारा विकिरण 
से रक्षा कर मानव जीवन को इसके दुष्प्रभावों से 
बचाया जा सकता है। [][7 


| सतीश कुमार शर्मा 


सहायक के रूप में ही होता है । कई बेलों एवं आयो- 
जनों में हाथी एवं ऊंटों का भी इसी तरह उपयोग 
किया जाता है । घुड़दोड़ एवं ऊंट दोड़ कुछ ऐसे ही 
खेल हैं। सरकस के खेलों में भी अनेक वन्य प्राणी जंपे 
कबूतर, काकातू, चिपांजी, बन्दर, हाथी, पिह, बाघ, 
दरियाई घोड़ा जादि तथा अनेक किस्म के पालतृ 
प्राणी जैसे घोड़ा, कुत्ता, बकरी, ऊेट आदि हरह- 
के आकर्षक खेल दिखाकर मनुष्यों का दिल जीत 
लेते हैं। द 

विदेशों में कई जबह डॉलफिन नामक जलीय 
स्तनधारी को रस्सी कुदाई का खेल सिखा कर मनों- 
हारी प्रस्तुतियाँ की जाती है। इधर भारत में बन्दर 


तथा रीछ को मदारी लोग अनेक आकर्षक खेल सिखा 


क्र गाँव-गाँव घूम कर न केवल अपनी जीविका कमाते 
हैं अपितु एक प्राचीन कला को भी पीढ़ी दर थीढ़ो 
जीवित बनाये चले आ रहे हैं । 
वन्य प्राणियों का खेलों में एक दूसरा अति महत्त्व 
पूर्ण रूप है--एक शुभंकर के रूप में उनका प्रदर्शन । 
ओलिम्पिक तथा एशियाई खेलों में वन्य प्राणियों को 
झालाना डंगरी, जयपुर-302004 
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प्राणी को शुभंकर के रूप में प्रदर्शित करता है । टेली- 
विजन, रेडियो तथा समाचार पत्रों के द्वारा शुभंकर 


रूप में परिचय पाकर वह वन्य प्राणी जन-जन तक 
हुचता है। आम आदमी का यह ॒कत्तंव्य है कि वह 


न केवल शुभंकरों के प्रतीक वन्य प्राणियों को बल्कि 


जैव-चुम्बकत्व और मस्तिष्क-हृदय | 
पिंग निदान 


विद्युत्‌ और चुम्बकत्व का चोली दामन का साथ 
है। एक से दूसरे में परिवर्तंत के उदाहरण जेनरेटर 
और मोटर हैं । बिजली के तारों की (कुंडली के बीच 
में चुम्बक घुमाने में विद्युत-धारा उत्पन्न होती है और 
यदि विद्युत-धारा युक्त कुण्डली के मध्य चुम्ब्रक रखा 
जाये तो वहु मोटर की तरह चक्‍कर लगाने लगेगा । 
ऐसा नहीं है कि बिद्युत्‌ केवल निर्जीव पदार्थों में ही 
होती है, वह जीवित पदार्थों में भी मौजूद है। पेड़- 
पौधों और जन्तुओं में पाई जाने वाली विद्युत्‌ को 
जैव-विद्युत्‌ के नाम से पुकारते हैं। मनुष्यों में सम- 
वेदना का संचार नाड़ियों में विद्यत्‌ू-संकेतों के संवाहन 
से होता है। यही नहीं, हृदय और मस्तिष्क की 
क्रियायें भी सूक्ष्म विद्युत्‌ स्पंदनों द्वारा संचालित 
होती हैं । 

जसा कि पहले बताया जा चुका है कि विद्युत 
ओर चुम्बकत्व को एक दूसरे से अलग नहीं किया जा 
सकता । जब विद्युत. शरीर के सतत्‌ क्रियाशील अंगों 
जैसे हृदय और मस्तिष्क, के कोषों में होकर प्रवाहित 
होती है तो उस क्षेत्न में सूक्ष्म, चुम्बकत्व भी उत्पन्न 
हो जाता है। इस चुम्बकत्व को जैव-चुम्बक:व कहते 
हैं। जेब चुम्बकत्व का इतिहास लगभग 20 वर्ष 
पुराना है। यह अब वैज्ञानिकों के आकर्षण का केन्द्र 
बन गया है क्‍योंकि इसके द्वारा मनुष्य के मस्तिष्क 
तथा हृदय में हो रही सामान्य व असामान्य प्रक्रिया से 
सम्बन्धित विद्यतीय गतिविधि को भ्ही प्रकार से ज्ञात 


जनता के परिलगा' न वनेनमनात 3५०१० भा "टन एतततननन० काने जाते कलम अमन ननन मिलन नि िफधिन ननननिितनिनिनता 





सम्पादक, 'साइन्स रिपोर्टर”, प्रकाशन एवं सचना 
रोड, नई दिल्‍ली--002 
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निदेशालय, सी० एस० आई० आर० 


विज्ञान 


प्रत्येक वन्यप्राणी प्रजाति के संवर्धन तथा संरक्षण में 
अपना योगदान दे ताकि ये प्राकृतिक अमुल्य निधियाँ 
आनेवाली पीढ़ियों को प्राकृतिक आवास में जीवित 
मिल सकें । द [][] 


चन्द्रभान शर्मा 


किया जा सकता है। अब तक हृदय और मस्तिष्क की 
ये अनियमिततायें इलेक्ट्रोकॉडियोग्राम तथा इलैक्ट्रो- 
एनसिफेलोग्राम नामक यन्त्रों से उपलब्ध सूचनाओं के 
आधार पर मालूम की जाती थीं। इन यन्त्रों को 
क्रमशः हृदय और मस्तिष्क से इलेक्ट्रोड्स द्वारा जोड़ 
दिया जाता है। आत्तरिक विद्युतीय गतिविधि के 
ग्राफ, जिन्हें इलेक्ट्रोकॉडियोग्राम तथा इलेक्ट्रोएनसिफे- 
लोग्राफ कहते हैं, या तो यन्त्र के परदे पर देखे जा 
सकते हैं या फिर उन्हें कागज़ पर अंकित कर लिया 
जाता है। चिकित्सक इन्हें जाँच कर बता सकते हैं 
कि ये अंग ठीक से कार्य कर रहे हैं या उनमें रोग है । 
परन्तु इन दोनों की अपनी सीमायें हैं। इलेक्ट्रोऐन- 
सिफेलोग्राफ थे प्राप्त विद्युत-संकेत मस्तिष्क के सभी 
विद्युत-स्नोतों से आने वाली सूचनाओं का सम्मिश्रण 
है तथा इससे यह सुनिश्चित करना दुष्कर हो जाता 
है कि सम्बन्धित स्रोत इलेक्ट्रोड से कितना दूर है तथा' 
उस संकेत की शक्ति कितनी है। 

मानव अंगों में जेव-चुम्बकत्व का पता लगाने के 
बाद वैज्ञानिकों ने मैगनेटोकॉडियोग्राम तथा मैगनेटो- 
एनसिफेलोग्राम नामक यंत्रों का विकास किया है। 
इनके विकास में वास्तव में विज्ञान की हाल के वर्षों 
में विकसित नई शाखाओं जैसे अतिचालकता तथा 
जैव-विद्युत्‌ आदि का महत्वपूर्ण सहयोग है । इन यंत्रों 
द्वारा विद्युत के उद्गम का सही स्थान मालूम हो 
जाता है तथा उनकी सही शक्ति का अन्दाज्ा भी 
लगाया जा सकता है। 














हिलसाइड 
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सन्‌ 9] में कैंमर्रालग ऑन्‍्स नामक वैज्ञानिक 
ने सबसे पहले अतिचालकता का पता लगाया। 
सामान्य रूप: से विद्युत्‌ के चालक धातु तीन प्रकार के 
होते हैं। पहले सुचालक--जिनमें होकर विद्युत 
आसाती से गुजर जाती है; दूसरे मध्य चालक--जिनमें 
विद्युत्‌ बहुत कम माता में प्रवाहित होती है और 
तीसरे कुचालक-जितमें विद्युत्‌ बिल्कुल प्रवाहित 
नहीं होती । विद्युत चालन की क्रिय। में वास्तव में 
धातु के इलेक्ट्रॉन विद्युत्‌ प्रवाह भें बाधा उपस्थित 
करते हैं, जिससे विद्युत्‌ का बहुत-सा भाग ताप के रूप 
में नष्ट हो जाता है। कैमर्शलग ऑन्स ने देखा कि 
. यदि किसी सुचालक का तापक्रम 4 डिग्री कैल्विन तक 
कम: कर दिया जाये तो विद्युत बिना किसी अवरोध के 
उसमें प्रवाहित होती है। इसी स्थिति को अतिचालकता 
कहते हैं। आजकल इस क्षेत्र में बहुत तेजी से कार्य 
झे रहा है तथा यह प्रयत्न किये जा रहे हैं कि ऐसे 
अतिचालकों का विकास किया जाये जो ऊँचे तापक्रमों 
पर भी इस गुण को प्रदर्शित कर सकें। अतिचालकों 
के अनेक सम्भावितः उपयोग हैं, विशेष कर उद्योगों 
और चिकित्सा में.। 





.. अतिचालक पदार्थों पर आधारित है एक महत्व- 
पूर्ण युक्ति-जॉसेफपन्स जंकशन । इस युक्ति में अति- 
चालक पदार्थ की दो सतहों के बीच में किसी कुचालक 
की एक सतह लगा दी जाती हैं। इस युक्ति का लाभ 
यह है कि इसमें वॉल्टेज का परिवर्तत बहुत तेज्ञ गति 
से होता है तथा विद्युत्‌ की खपत भी अत्यन्त कम 
होती है। यदि किसी अतिचालक तार के लूप में एक 
से अधिक जॉसेफसल्स जंकशन लगा दिये जायें तो वह 
उपकरण “स्क्विड” (सुपरकंडकिटंग क्वांटम इल्टर- 
फियेरेन्स डिवाइस) कहलाता है। “स्क्विड” द्वारा 
अत्यंत सूक्ष्म वॉल्टेजः परिवतेनों का; माषा जा सकता 
है। मैंगनेटोकार्डियोग्रामः तथा मैगनेटोऐनसिफेलोग्राम 
में 'स्विवड” के उपयोग द्वारा विंद्युतीय परिवतंनों से 
. उत्पत्न सूक्ष्म चुम्बक्षीय संकेतों को आसाती से ज्ञात 
किया जाता है। फ 

अमेरिका की 'फोडे मोटर 





कम्पनी के वैज्ञानिक 
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जेम्स जिस्रमान ने सबसे पहले “स्क्विड” का निर्माण 
किया और उसमें सततः सुधार करते रहे। दुर्भाग्य ये. 
वे इसका कोई लाभदायक उपयोग नहीं खोज पाये। 
कहते हैं कि जिमरमान द्वारा विकसित “स्क्‍बिड/ 
इतनी संवेदनशील थी कि जब भी वे अपनी प्रयोग 
शाला में धातु की कुसियों को इधर-उधर करतेयह 
यंत्र इन परिवर्तनों को संकेतों द्वारा प्रदर्शित करता। 
जिमरमान के साथी यंत्र की इस प्रक्रिया को बड़े 
कोतुहल से देखते । 

प्रकृति के नियम बड़े विचित्र हैं। जिमरमान द्वारों 
विकसित उपलब्धि की व्यवहारिक उपयोगिता का 
श्रेय जाना था इलिनियॉस विश्वविद्यालय के भौतिक 
शास्त्री डेबिड कोहेन को । फोहेन ने कुछ वर्ष पूवे ही. 
उच्च ऊर्जा भोतिकी में अपना अध्ययन छोड़ जैंक- 
विद्युत्‌ विषय से नाता जोड़ा था।वे हृदय की . 
चुम्बकीय तरंगों को एक चुम्बक-निरपेक्ष कक्ष में 
चुम्बकीय प्रेरक कूंडली की मदद से मापने का प्रयोग . 
कर रहे थे । उन्होंने मस्तिष्क की चुम्बकीय तरंगों को 
मापने का प्रयास भी किया, जो हृदय की तरंगों के 
मुकाबले में 500 गुणा कमज़ोर होती है । द 

इसी दौरान कोहेन के एक सहयोगी ने उन्हें 
जिमरसान द्वारा विकसित “स्क्विड” के बारे में . 
बताया और उनसे सम्पर्क स्थापित करने की सलाह 
दी । कोहेन ने जिमरसान को अपने यहाँ यंत्र सहित 
आने का निमंत्रण दिया । 

सन्‌ 970 वर्ष की पूर्ण संध्या, छोहेन की 
चुम्बक निरपेक्ष प्रयोगशाला में यंत्र स्थावित हों 
चुका था। ज्यों ही जिमरमान ने कक्ष में प्रवेश किया 
तो कोहेन ने देखा कि यंत्र जिसरसात के हृदय के 
चुम्बकीय क्षेत्र को स्पष्ट रूप से दिखा रहा है।. 
जिमरमान, कोहेत और एडगर ऐडिलसेक (जो कोहैन 
को इस कायें में आथिक सहायता दे रहे थे तथा 
जिन्होंने उसे जिमरसान से मिलने की सलाह दी थी ) 
ने सम्मिलित रूप से “जनरल आँव एप्लाइड फ़िजिक्स' 
में इस प्रयोग के बारे में पहला लेख प्रकाशित किया । 


यह लेख ही विज्ञान की इस नई शाखा--जैव-चुम्बकत _ 
की नींव था । 
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बाद में कियें प्रयोगों द्वारा इन वैज्ञानिकों ने यह 
_ विंद्ध कर दिखाया कि फेफड़ों में अवरोध का' पता भी 
.. चुम्बकीय पद्धति से किया जा सकता है। मैगनेटो- 
 ऐनसिफेलोग्राम की मदद से “मिरगो' के रोगी के 
: मस्तिष्क में मौजूद प्रभावित तन्‍्तुओं के स्थान का सही 
बता लगाया जा सकता है तथा उन्हें हटाकर रोगी 
को रोगमुक्त किया जा सकता है। मैगनेटोऐनसिफेलो- 


. विज्ञान । अस्सी का दशक याद 
रहेगा 


.. अस्सी का दशक पूरा बीत जाने के इन क्षणों में 
जब पीछे मुड़कर देखते हैं तो लगता है कि यह दशक 
कितना घटनाओं भरा रहा | साइंस की एक अंतर्राष्ट्रीय 
पत्चिका के संपादक ते अपनी टिप्पणी में इस दशक के 
बारे में लिखा है कि यह वह दशक था जब टेक्नॉलॉजी 
पर मनुष्य का नियंत्रण बढ़ना शुरू हुआ । 

. - कम्प्यूटर सारे दशक दुनिया पर छाया रहा 
जिसका असर भारत पर भी रहा । जानकारी वाली 
लहर का आरंभ इसी दशक में हुआ | शोघकर्त्ता ऐसा 
कम्प्यूटर बनाने के प्रयत्नों में जुट गये जो मनुष्य की 
तरह सोच सके । कम्प्यूटर अब केवल गणना यंत्र नहीं 
रहे। वे शतरंज खेलने, संगीत रचना और रोग निदान 
जैसे कार्यों के लिए मनुष्य के सहयोगी बनते चले गये । 
बुद्धिमान मशीनों को बनाने की दोड़ जारी रही । 


धध्येताओं ने इतने छोटे रोबोट बनाने की दिशा में 


शोधकार्य किया जो मनुष्य के शरीर में नाव की भाँति 
चल सके ओर कहीं भी जो खराबी हो उसे ठीक़ कर 
सके। 

सुपर कंडक्टर धातु सम्बन्धी अनुसंधान अस्सी के 
दशक की सबसे बड़ी वैज्ञानिक घटनाओं में से है । 
दुनिया की अनेक प्रयोगशालाओं में वैज्ञानिक कमरे के 


ग्राम तथा मैगनेटोकाडियोग्राम द्वारा मस्तिष्क तथा 
हृदय की गति पर गम्भीर ऑपरेशनों के दौरान 
लगातार निगाह रखी जा सकती है । चकि इन यंत्रों 
का विकास अभी हाल में ही हुआ है अतः ये परम्परा- 
गत यंत्रों के मुक|बले में अधिक महेँगे हैं। इन्हें सभी 
बड़े अस्पातालों में / स्थापित' किये जाने तथा कम 
खर्चीला बनाने में समय लगेगा ।. ए) [7] 


चक्रश जन 


तापमान पर एक ऐसी अति चालक धातु बनाने में जुट 
गये जो ऊर्जा का जरा भी अंश खोए बिना विद्यत्‌ का 
प्रवाह कर सके । वास्तव में अतिचालक धातुओं के उप- 
योग अनगिनत हैं । 

इसी दशक के उत्तराद्ध में कलकत्ता के तीन युवा 
भौतिकीविदों ने आईइंस्टाइन के 'सापेक्षतावाद के 
सिद्धांत" को चुनौती दी और चर्चा का विषय रहे । ये 
तीनों अध्येता हैं--- डॉ० अमिताब राय चौधरी, डॉ० 
अभिताब वत्त तथा डॉ० दीप॑कर होम । तीनों वैज्ञानिकों 
के शोधकार्यों से यह निष्कर्ष निकला कि 'मोसे संकेतों” 
से सूचनाओं को प्रकाश से भी अधिक तेज्‌ गति से 
भेजा जा सकता है। द 

बीते दशक में अंतरिक्ष यात्रायें जारी रहीं और 
मनुष्य की यही आशा बलवती हुई कि वह चन्द्रमा पर 
बस्ती बसा लेगा । चन्द्रमा पर पहुँचने की बीसवीं वर्ष 
गाठ के समारोह में अमेरिकी राष्ट्रपति जाओ बुश ने 
कहा कि चन्द्रमा ने हमें दिशा दी हैं; लेकिन वहाँ तक 
पहुँचकर अंतरिक्ष सफन्नताओं का अंत नहीं हो जाता । 
इसी दशक में सोवियत संघ ने मंगल ग्रह के 
अध्ययन के' लिए दो 'फोबोस” यान सफलतापूर्वक 
छोड़े । यह॒ु वही दशक था, जिसमें दोनों महाशक्तियों 


65 पत्चकार कॉलोनी, कनाडियारोड, इन्दौर-45200] वर्ष 984-986 के दौरान 'सी. एस. आई, आर. 
समाचार” नई दिल्‍ली में संपादकीय मंडल से जुड़ रहे; वर्ष 987 से 'नई दुनिया” (हिन्दी दैनिक), इन्दौर में 


सहायक संपादक के षद पर कार्यरत । 
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.... अस्सी के दशक में सौर-मंडल के अंतिम छोर तक 

जाने के प्रयास होते रहे । अमेरिका का वायज़र-2 
. ज्ामक मानव रहित अंतरिक्षयान करीब सात अरब 
किलोमीटर की सतत यात्रा करके बारह वर्षों बाद 
तेप्चून (वरुण) ग्रह के समीप पहुँचा । वायज़र-2 
. वैष्चून के नज़दीक पहुँचतेवाला पहला अंतरिक्षयान 
_बा। अब तक नेप्चून के आठ चन्द्रमा खोजे जा चुके 
_हैं। एक खगोलविद ने इस उपलब्धि पर अपनी 
टिप्पणी में कहा--निप्चुत अब विज्ञान-क्थाओं का 
: रोमांचकारी पिंड नहीं रहा । यह वास्तविक नेप्चुर है 
जिसे हम देख रहे हैं ।! दशक का अंत भाते-आते 
अमेरिका ने सौर-मंडल के सबसे बड़े ग्रह बृहस्पति के 
अध्ययन के लिये गैलीलियों अंतरिक्षयान भेजा । 


३ परमाण्विक औषधियों से रोगों 


का उपचार 


जब भी परमाणु ऊर्जा की बात आती है तो लोगों 
के सामने भयानक विस्फोट, धमाक्रे, गिरते हुए घर, 
चीखते हुए लोग और विभिषिका का तांडव दिखाई 
देने लगता है, किन्तु परमाणु ऊर्जा का एक पहलू और 
भी है, वह इसका शांतिपूर्ण उपयोग, परमाणु ऊर्जा से 
बनी बिजली तो अब बीते दशकों की बातें हो गई हैं, 
इसका नवीनतम उपयोग विभिन्‍न रोगों के उपचार में 
किया जा रहा है | 


वैसे तो पिछले कुछ दशकों से परमाणु समस्थानिकों 
का उपयोग रोगों के उपचार में किया ही जा रहा है 
भ्ब इनका प्रयोग रोगों का पता लगाने; परमाणु 
समस्थानिकों को औषधि का रूप देने तथा अंगों के 
क्रिया कलापों का पता लगाने में अनुशापक (ट्रेसर) के 
हप में भी किया जा रहा है। आधुनिक चिकित्सा 
विज्ञान अब चीरफाड़ से शीघ्र मुक्त होने जा रहा है 
सयोंकि परमाण्विक औषधियों से मस्तिष्क, हृदय, 
वृक्क, व यकृत जैसे अतिसंवेदनशील अंगों की चिकित्सा 
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मानवरहित यह यान छह वर्षों तक यात्रा करेगा और 
टेडे-सेढ़े रास्तों को पार करता हुआ 995 में बृहस्पति 
ग्रह के समीप पहुँच जायेगा । इसी दशक के उत्तराद्धं 
में दुनिया का पहला संवाददाता 48-वर्षीय तोयोहिरो 
अक्षियाता सोवियत संघ के अंतरिक्ष-यात्रियों के साथ 
सप्ताह भर अंतरिक्ष में बिताकर सकुशल लौट 
आया । 
अस्सी का दशक गुज़र गया। ब्रह्मांड के बारे में 
बहुत कुछ जानकारी बढ़ी; लेकिन पृथ्वी पर अब भी 
अनेक समस्‍यायें बनी हुई हैं। इन्हीं को लेकर दुनिया 
नब्बे के दशक में पहुँच गई। इन आशाओं के साथ 
कि यह दशक मानव भलाई की दिशा में हो रहे 
प्रयासों को और तेज़ करेगा । [][] 


प्रमप्रकाश व्याप्त 


भी बिता उन्हें छेड़े सम्भव है। रोगों के निदान को ही 
लें, जहाँ नवीनतम प्रमाण्विक औषधीय उपकरणों के 
प्रयोग से कई घातक रोगों का पता प्राथमिक स्तर पर 
ही चल जाता है। हाल ही में विकसित “कम्प्यूटर 
इमेज डिवाइस ” मस्तिष्क के भर्बृद तथा हृदय की 
भीतरी जाँच में अत्यन्त उपयोगी साबित हुईं है । 
एवसन सम्बन्धी गड़बड़ी का पता लगाने में रोगी को 
झीनोन--33 नामक परमाण्विक समस्थातनिक 
सुंधाया जाता है तथा कम्प्यूटर इमेज डिवाइस से 
फेफड़ों की आन्तरिक रचना देखी जा सकती है। इसी 
प्रकार फंफडों के भीतर श्वसत्र कुपिकाओं की रचना 
का अध्ययन करने के लिए टेक्टेनियम---99 एम को 
काम में लिया जाता है। परमाण्विक ओऔषधियाँ 
थायरोईड ग्रन्थि, यक्रुत, अग्नाशय तथा हृद्य के 
त्रिकारों का पता लगाने में सहायक हैं | आन्त्र प्रें होने 
वाली उपापचयी क्रियाओं का पता भी इनसे लग 
जाता है । ह 


प्रधानाध्यापक, राष्ट्रीय माध्यमिक विद्यालय, जताई, बाड़मेर--34400व 
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: इसी प्रकार की अन्य विधि “रेडियो इम्यूनोएसेज'' 
कहलाती है, जिसकी सहायता से हार्मोन, एंजाइम, 
वसा व ओटीन की मात्रा का मापन सम्भव है। इनका 
सर्वाधिक उपयोग थाइरॉक्सिन, डिजिटोक्सिन व वृद्धि 
हॉर्मोन की मात्रा का पता लगाने में किया जाता है । 
यही नहीं इससे रक्तदाताओं का रक्त भी प॒व॑ में ही 
जांच लिया जाता है जिससे विषैले वायरस की उप- 
: स्थिति का पता लग-जाता है। नवजात . शिशुओं के 
रोगों का.निदान चिकित्सा विज्ञान को चुनोती थी, 
क्योंकि उनके अल्पविकसित, कोमल अंगों के साथ 
शल्य क्रिया करना काफी दुष्कर कार्य था और अधि- 
. कांश मामलों में शिशुओं की मृत्यु तक हो जाती थी 
अथवा कोई विक्ृति उत्पन्न हो जाती थी, जो पूरे 
. जीवन भर उनके साथ रहती थी। लेकिन रेडियो 
. इम्यून एस्तेज की सहायता से अब यह समस्या काफी 
: कम हो गई है। इस प्रकार के परीक्षण में रोगी “की 
क्‍ हू दूं रक्त को लेकर परमाण्विक ओषधियों द्वारा 
राग का पता लगाना सम्भव है । 

... इस क्षेत्र में सर्वाधिक विकसित तकनीक “सांइटो- 
 ग्राफी” कही जा सकती है जिसमें शरीर के भीतरी 
अंगों के द्वि आयामी चित्र प्राप्त किये जा सकते हैं । 
: इसी क्रम है त्रिआयामी चित्र प्राप्त करने की तकनीक 
जिसे “टेमोग्राफी” कहा जाता है, अत्यन्त सफल 
सिद्ध हुई है जिसमें मस्तिष्क के चित्र प्राप्त किए 
.. परमाणु विखण्डन । ऐतिहासिक 
दृष्टि 
है 
... नाभिकीय विखवण्डन की सर्प्रथम पहचान 939 
- मैं हुई। इस क्रान्तिकारी अनुसंधान को सम्पन्न हुए 
वर्ष से भी अधिक हो गये, जिसके फलस्वरूप 


रिम्ाणु बम की उत्पत्ति हुई थी । उसके विनाशकारी 
फे गीग जापान के हिरोशिमा तथा नागासाकी नगरों 


हा 
हा] 












| ' प्वाढ ९4, 8 सेबसी शक, बोधार उप्णध रप्प्नाज ए 4, 8 रेजिडेंसी रोड, जोधपुर-.34200] (राजस्थान) 
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जाकर कैंसर का पता मिनटों लगा लिया जाता है। 
आयोडीन का उपयोग कर थायरोइड ग्रन्थि के चित्र 
प्राप्प किए जाते हैं। क्रोसियम-5] के प्रयोग से 
तिहली तथा सीलिनियम--- 75 का उपयोग अग्नाशय 
की भीतरी रचना को त्रिआयामी स्वरूप प्रदान करने 


में किया जाता है । कोबाल्ट---57 का प्रयोग रक्तलपता 
का पता लगाने में किया जा रहा है। द 

वैसे तो रेडिया समस्थानिकों अथवा परमाण्विक 
ओषधियों का प्रयोग खुतरनाक रहता है क्योंकि उसमें 
विकिरण की समस्या रहती है परन्तु ' 'साइकलोद्रोन” 
से ऐसे परमाण्विक समस्थानिक प्राप्त किए गये हैं जो 
अल्पजीवी हैं, जिससे विकिरण की समस्या समाप्त ही 
हो गई है । सर्वाधिक उपयोगी समस्थानिक कार्बन--- 
4, नाइट्रोजन-3, ऑक्सीजन-5, व आयोडिन- 
23 है। इनका प्रयोग शल्यक्रिया में काम आ।ने वाले 
उपकरणों को जीवाणुरोधी बनाने में भी किया जा 
रहा है। रूई, पट्टी, सुई व दवाईयों को इससे 
जीवाणुरोधी बनाया जाता है ताकि शत्यक्रिया के 
बाद घावों में मवाद ने भरने पाए। प्रमाण्विक 
ओषदध्ियों का प्रयोग दिनोंदिन बढ़ता जा रहा है ओर 
वह दिन दूर नहीं जब शल्यचिकित्सा व चिकित्सा 
विज्ञान की अन्य शाखाएँ, परमाण्विक रोगनिदान व 
चिकित्सा की पर्याय बन जाएगी । [] 0 


प्रो० रमेशचन्द्र कपुर 


पर 943 में किये गये थे। फलस्वरूप जो भयंकर 
परिणाम हुए उनके प्रभाव वहाँ के निवासी आज भी 
झेल रहे हैं। जर्नेन रसायनज्ञ ओतो हान को परमाणु 
विखण्डन की खोज का श्रेय मिला, परन्तु मान्यता यह 
है कि विश्वभर में फैले हुए अनेक वैज्ञानिकों के अकथ 
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प्रयात द्वारा ही यह खोज सम्भव हो सकी थी। इस 
समय इसका विहगावलोकन करने पर ऐसा प्रतीत होता 
है कि नाभिकीय विखण्डन की खोज समय से आठ या दस 
वर्ष पहले हो जानी चाहिये थी। आश्चर्य इस तथ्य पर 
होता है कि कुछ वैज्ञानिक तो इस तथ्य के अति निकट 
आकर भी उसकी खोज से वंचित रह गये । एक ते तो 
कुछ समय पहले विखण्डन' के सिद्धांत का प्रतिचालन 
भी किया परन्तु उस समय के वैज्ञानिक समुदाय ने 
उसकी अनसुनी कर दी थी । 

उन्नीस सौ बीस तथा तीस के दशकों में भोतिकी 
की अमेक रोमांचकारी खोजें हुईं और विश्व भर में 
अनेक वैज्ञानिक नाभिकीय संरचना तथा क्वांटम बल 
विज्ञान में तेज़ी से प्रगति कर रहे थे | सारी क्रियाओं 
तथा कार्यशैलियों की विवेचना करने पर हम विभिन्न 
वैज्ञानिकों के योगदातों का मूल्यांकत कर सकते हैं। 
यह समझना भी आवश्यक है कि उस ऐतिहासिक काल 
में, आधुनिक काल की अपेक्षा, शयुक्त वैज्ञानिक सभी 
यंत्र अत्यंत स्‍्थूल तथा अपरिष्कृत थे । इस समय लग- 
भग सभी तत्वों के समस्थानिक विशुद्ध अवध्था में मिल 
सकते हैं, और मिश्रित समस्थानिकों को अलग करने 
के संयंत्र उपलब्ध हैं। किसी भी प्रयोग को आरम्भ 
करने से पहले उसका कंप्यूटर द्वारा अनुकरण संभव 
है। आज कम्प्यूटर किसी भी प्रतिवाद को सैद्धांतिक 
जाँच कर सकता है। उस काल में यह सब उपलब्ध 
न था। यदि हम उस काल के वैज्ञानिकों की कठिनाइयों 
क्रा अनुमान लगाएँ तो यह बात आसानी से समझ में 
आ सकती है कि लगभग पाँच वर्षों तक नाभिकीय 
विखण्डन के प्रयोगशाला में सफल परीक्षण के बावजूद 
उसकी परख क्‍यों न हो सकी थी । 

यहाँ यह भी समझना आवश्यक है कि रूसी रसायनशज्ञ 
मेन्डेलीय की 'आवते सारिणी” का रासायनिक तत्त्वों पर 
अनुसंघान करने की शैली पर गहरा प्रभाव था। मेन्डेलीव 
से पूर्व भी कुछ वैज्ञानिकों ने तत्त्वों की तालिकाएँ प्रस्ता- 
वित की थीं, परन्तु उनकी बनाई सारिणी की विशेषता 
यह थी कि अपने प्रतिपादित नियमों के बल पर मेन्डेलीव 
ने अनेक नये तत्त्वों के खोजे जाने की भविष्यवाणी की 
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थो जो आगे चलकर खरी उतरीं। पन्द्रह वर्षो के 
अंतराल में ऐसे तीन तत्तों की खोज हो गई। ये थे 
गेलियम (मेन्डेलीव द्वारा प्रस्तावित एका-एल्युमिनियम); 
स्कैन्डियम (एका-बोरान) तथा जर्मेनियम (एका-सिलि- 
कन) । अपने भविष्यद्‌ तत्त्वों के नाम प्रस्तावित करते 
समय मेन्‍्डेलीव ने संस्कृत के एक---,, द्वि---, त्वि--- 
पुलिग्नों का उपयोग किया था। इन तीनों तत्त्वों के 
भोतिक तथा रासायनिक गुण भी लगभग वही थे जो 
मेन्डेलीव ने अपनी भविष्यवाणी में कहे थे । पिछली 
शती के अंत में वैज्ञानिक इन तथ्यों से प्रभावित हो 
कर मेन्डेलीव की आवतें सारिणी का आधार लिया 
करते थे । कुछ ऐसा आभास होने लगा था कि पृथ्वी 
के लगभग सप्नी तत्त्व खोजे जा चुके हैं और उनकी 
बनावट का भी ज्ञान हो चुका है। अब केवल उनके 
गुणों की सूक्ष्म गणना करनी शेष रह गई है । 
परन्तु इंग्लैंड के थामसन द्वारा इलेक्ट्रॉन तथा 
895 में जमेनी के रोजेन के द्वारा एक्स किरणों की 
खोजों से परिस्थिति बदल गईं। कुछ ही समय पश्चात्‌ 
फ्रांपीसी वैज्ञानिक बैकेरल ने रेडियो सक्रियता का ज्ञान 
प्राप्त किया । शीघ्र ही रदरफोर्ड ने अल्फा कणों पर 
अनुसंधान करते समय तत्त्वों के रूपान्तरण का सिद्धांत 
स्थापित किया । उसके कुछ समय बाद हेनरी मोजले 
ने एक्स विकिरणों की स्पेक्ट्रमी रेखाओं की विवेचना 
द्वारा परमाणु संख्या का सिद्धान्त स्थापित किया ओर 
उसके महत्त्व को दर्शाया । तदनुपतार मेन्डेलीव की 
आवतं सारिणी के परमाणु भार के स्थान पर परमाणु 
संख्या के आधार पर गठित किया गया । इसके फल- 
स्वरूप कुछ तत्त्वों के स्थान परिवर्तित हो गये। दुलेभ 
मृदा तत्त्वों की संख्या तथा स्थान की समस्या इसी 
सिद्धांत पर हल की गई थी । 
डेनमार्क के सुविख्यात वैज्ञानिक निएल बोर ने 
92 में परमाणुओं के कक्षीय प्रतिरूप के सिद्धांत 
को प्रतिपादित किया था । इसके अनुप्तार लेंथेनम के 
अतिरिक्त दुलेभ-मुदा तत्त्वों की संखया 4 नियत की 
गई । साथ में 72 परमाणु संख्या वाले तत्त्व के बारे में 


- यह जाना गया कि वह दुलेभ-मृदा कै साथ न रह कर 
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गतिज कणों की सहायता से ताभिक रूपान्तरण पर 
अनुसंधान कर रहे थे । उनके गणित्न भी प्रायः ऐसा 
ही असामान्य व्यवहार करते थे । होता यह था कि 
गतिज कणों के नाभिकों पर बमबारी बन्द करने के 
पश्चात्‌ भी नाभिकों से विकिरण उत्पन्न होते रहते थे । 
लारेंस ने साइक्लोट्रॉन बन्द करने के बाद भी गणित 
के क्रियाशील रहने की विशेषता को न समझा वरत्‌ 
साइकलोट्रॉन वन्द करने के साथ ही गणित्नों को भी 
बन्द करना आरम्भ कर दिया । 
उस समय तक समान रासायनिक गुणों के कारण 
दुलंभ-मृदा के तत्वों को आवते सारिणों में एक स्थान 
पर रखा जाने लगा था । लेथेनम के साथ तीसरे समूह 
में रखने के कारण उन्हें लेयेनाइड तत्वों की संज्ञा दी 
गई। परन्तु उन्हीं के अनुरूप आबते सारिणी की 
अगली शृंखला में एव्टिनाइड समूह के तत्वों का उस 
प्रमय तक ज्ञान नहीं उभरा था । इसी कारण थोरियम 
को चौथे समूह तथा यूरेनियम को छठे समूह में रखा 
जाता था। एक्टीनियम तेथा प्रोटोएब्टीनियम को 
क्रमश: तीसरे तथा पाँचवें समूह में स्थान दिया गया 
था, यद्यपि अत्यन्त अस्थिर अवस्था के तत्व होने के 
कारण उनके रासायनिक ग्रुण उस समय तक भली 
प्रकार ज्ञात न थे । ऐसा अनुमान था कि यूरेनियम से 
उच्च परमाणु संख्या वले पार-यूरेनियम तत्वों के- 
रासायनिक गुण छठे समूह तत्वों के समान होंगे । 
परमाणु विखण्डन क्रिया को पहचानने में इस विचार- 
धारा के कारण भी विलम्ब हुआ | 
फर्मी ने स्यूट्रॉन की खोज होते ही प्रमाणविक 
अभिक्रियाओं में उसकी विशेष उपयोगिता को पहुचान 
लिया कि आवेशरहित होते के कारण स्यूट्रॉन हल्के 
तथा भारी दोनों ही वर्गों के नाभिकों के अत्यन्त 
निकट आकर उनसे अभिक्रिया करने में सक्षम होंगे । 
शीघ्र ही लगभग सभी तत्वों के साथ उन्होंने न्यूट्रॉन 
: प्रक्रिया के अध्ययन आरम्भ किये । जिससे तत्वों के 
कृतिम रेडियोसक्रिय समलल्‍्थानिक बने और उनके 
- गुण-धर्मों का अध्ययन हो सका । अधिकतर उन्होंने यह्‌ 
पाया कि सिभित रेडियोसक्रिय समस्थानिक से 
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इलेक्ट्रॉन का क्षय होता था ओर तत्व की परमाणु 
संख्या एक संख्या से बढ़ जाती थी । उदाहरण के लिए 
सोडियम पर न्यूट्रॉन बमबारी से रेडियो-सोडियम 
बनता है। और इलेक्टॉन निकल जाने पर वह मैग्नी- 
सियम में रूपांतरित हो जाता है। प्रायः एक अधें- 
जीवन अवधि वाला एक ही विकिरण उदित होकर 


क्रिया समाप्त हो जातो है। इसके विपरीत यूरेनियम 
प्रयोगों के समय फर्मो ने चार प्रकार के विकिरणों की 


पहचान की । प्रत्येक की अलग-अलग अधे-जीवन 
अवधि भी थी। फर्मी के अनुमान से इन क्रियाओं के 
द्वारा पार-यूरेनियम तत्व बन रहे थे। उन्होंने 93 
परमाणु संख्या वाले को-आसेनियम तथा 94 को- 
हेस्पेरियम कहा। अपने प्रयोगों में फर्मी ने यह भी 
पाया कि मंद स्यूट्रॉनों द्वारा अधिक रेडियोसक्रियता 
उत्पन्न होती थी। यहू उस समय बलगतिकी के 
घिद्धान्तों के विपरीत लगता था। इन प्रयोगों को फर्मी 
ते इतालियन वैज्ञानिक पत्चिका में छ॒पा कर उसकी 
पुनर्मुद्रित प्रतियाँ विश्व के चालीस विख्यात वैज्ञानिकों 
को प्रेषित की । रदरफोड्ड ने धन्यवाद सहित अपनी 
प्रतिक्रिया भेजी और फर्मी को प्रायोगिक कार्य करने 
पर बधाई दो। ऐसा लगता है कि उस समय 
प्रायोगिक वैज्ञानिकों को सिद्धान्ती की अपेक्षा उच्च 
स्तर का माना जाता था। अब मालूम होता है कि 
स्थिति पलट गई है । 

अन्य वैज्ञानिकों ने भी फर्मी के अनुसंधानों पर 
अपनी टिप्पणियाँ भेजी थीं। शिकागो स्थित फान प्रासे 
ने अपने रासायनिक विश्लेषणों के आधार पर यह 
निष्कर्ष निकाला कि स्यूट्रॉन बमबारी से यूरेनियम को 
घट कर प्रोदोएक्टितियम 9 में परिणित द्वोना 
चाहिये । आधार यह था कि यदि 93 तत्व बना होता 
तो उसके रासायनिक गुण सातवें समूह के तत्वों 
(मैंगनीज, रीनियम) के अनुरूप होते। यह यथार्थ में 
न पाये गये। ग्रासे के प्रयोगों के अनुसार परिणामी 
तत्व के गुण प्रोटोएक्टीनियम जैसे ज्ञात होते थे । 
अचरज की बात यह है कि 934 में स्वयं ग्रासे ने 
एक अन्य लेख में यह विचार रखा था कि लैन्येनाइड 
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तत्वों के अनुरूप ही 93 तथा 94 संझुँगां वाले तत्व 
एक अन्य समूह के सदस्य हो सकते हैं । 

. 4934 में सुश्री इृदा नोदक ने एक लेख प्रकाशित 
किया जिसमें सुझाव था कि यदि यूरेनियम जैसे भारी 
नाभिक पर स्यूट्रॉतों की बमबारी हो तो नाभिक्त की 
टुकड़ों में विभाजित होते की सम्भावना है । टूटे हुए 
दण्ड मूल तत्व के पड़ोसी न होकर आवतें सारिणी की 
मध्यमान स्थिति के तत्वों के समस्थानिक होंगे। यह 
उदगार भौतिकी नियमों के प्रतिकुल ज्ञात होते थे और 
इसी करण कुछ समय तक नोदक इस लेख को 
प्रकाशित करने में हिचकिचाईं । अंततः: अपने पति की 
सहमति से एक यात्रा के बीच में वारसा नगरी से उस 
लेख को डाक द्वारा छपने के लिये भेज दिया। उस 
समय वह एक कान्फोंस में सम्मिलित होने के लिये 
रूस की राजधानी मास्को जा रही थीं। वह लेख 
जमन पत्निका 'अंगवनूदात्रे खेमि में 934 के एक अंक 
में छपा था परन्तु उप्तमें दिये क्रान्तिकारी विचार को 
वैज्ञानिक समुदाय ने अटकलबाजों ही समझा होगा। 
अब यह आश्चयंजनक प्रतीत होता है कि उस समय 
किसी ने भी जाँच के लिये प्रयोग नहीं किये। मुख्य 
कारण यह हो सकता है कि उस समय तक नाभिकों 
की सामूहिक गतिजि पर किसी ने ध्यान नहीं दिया 
था। तब तक नाभिक की बनावट के बारे में नियेल 
बोर ने तरल बिन्दु प्रारूप सिद्धान्त को प्रतिपादित 
नहीं किया था । सुश्री नोदक को, विशेषकर ओतो 
होने द्वारा, अपने सिद्धांत के अनादर का बहुत क्षोभ 
रहा । को 
. फर्मी ने विशेष कारणों से कुछ समय के लिये 
यूरेनियम प्रयोगों से अपता ध्यान हटाकर न्यूट्रॉन के 
मूलभूत गुणों की जाँच पर केन्द्रित किया । इन 
अनुसंधानों के फलस्वरूप फर्मी _ को "नोबेल पुरस्कार! 
मिला। उन्हीं दिनों इटली में फासिस्ट ताकतें अपनी 
ड़ मज़बूत कर रही थीं। फर्मी की पत्नी की माता 
के यहूदी होते के कारण उन्हें संकट की आशंका हुई । 
इसजिये 938 में उन्होंने अमेरिका में बसने का 
निश्चय कर लिया। फलस्वरूप यूरेनियम प्रयोग 
फ्रांसीसी तथा जम॑ंने हाथों में ही रह गये । 
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उस समय जमंनी की राजधानी बलिन में सुश्री 
भाइतनर तथा ओतो हात यूरेनियम परस्यट्रॉन को 
बमबारी के सूक्ष्म प्रयोग कर रहे थे । उनके अनुसार 
बमबारी के फलस्वरूप अनेक पार-यूरेनियम तत्व 
निर्मित हो रहे थे जिनकी परमाणु संख्या 93 से 96 
तक थी । परन्तु अचम्भा इस तथ्य पर था कि प्रयोगों 
के कारण बीटा विकिरणों की अनेक क्रमबद्ध शृंखलाएं 
प्रथभ हो रही थी। यूरेनियम जैसे भारो तत्वों के 
प्राकृतिक रेडियोसक्रिय प्रक्रम में बीटा विकिरणो के 
अधिकतम दो ही क्रम एक साथ मिलते थे, जिनके 
उश्यात्‌ एक अल्फा कण का क्षय होता था। उधर पेरिस 
में जोलिएट-क्यूरो दम्पत्ति ने थोरियम पर स्यूट्रॉन 
बमबारी से क्रार्य का श्रीयणंश किया और फिर उन्हें 
यूरेनियम पर दोहराया । प्रयोगों में उन्हें एक नवीन 
रेडियोसक्रियता मिली | उन्होने एक्टीनियम के सम- 
स्थानिक को इसका स्रोत समझा, क्योंकि उत्पाद के 
रासायनिक गुण लोयेनम से मिलते थे । आज हम यह 
समझ सकते हैं क जोलिएट क्यूरी के प्रयोगों मे 
यूरेनियम का विखण्डन हुआ था, जिसका एक उत्पाद 
लेथेनम 4] था। यही लैथेनम का समस्थामिक नई 
रेडियो-सक्रियता का ब्रोत रहा होगा । अपने संस्मरणों 
में क्यूरी ने यह लिखा था कि उन दिनों उन्‍हें कभी-कभो 
ऐस। लगता था कि यूरेनियम अ्रयोगों में आवतें सारिणी 
के भधिकांश तत्व जमा हो गये थे । परन्तु उन्होंने उस 
समय तो यही निष्कर्ष निकाला था कि 93 संख्या 
वाला तत्व प्रयोगों थे बना था | 

क्यूरी के प्रयोगों पर आधारित शोधपक्नों को पढ़ 
कर ओतो हान को उलझन तथा झुंझलाहुट हुई । 
क्यूरी के पति फ्रोड़िक जोलिएट से एक बार उन्होंने 
यहाँ तक कहा कि आपको पत्नी का कार्य सर्वथा 
गलत है परन्तु महिला होने के कारण वह उनको 
खिल्ली नहीं उड़ाना चाहता । दान ने क्यूरी द्वारा ढूंढे 


हुए रेडियोसक्रिय तत्व के नाम हँसी में क्यूरीओसम 
((प्शंठध्पा) रख दिया । 


930 के दशक में जमेनी के अन्दर हिटलर का 
उत्थान हा ही रहा था। सुश्री माइतनर आस्ट्रिया के एक 


रोमन कैथोलिक परिवार में पैदा हुई थीं, परन्तु उनकी 
. विज्ञान 
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माँ यहुदी नस्ल की थीं। आस्ट्रिया को 938 में 
दबोचने के बाद जमंनी में बताये यहुदी विरोधी कानून 
आस्ट्रिया के नागरिकों पर भी लागू हो गये और 
माइतनर के लिये जमंनी छोड़ कर जाता नितांत 
आवश्यक हो गया । उसी वर्ष हेफनियम की खोज 
करने वाले डर्क कास्टर, माइतनर को जमेनी से 
निकालने में सफल हो गये । विश्वविख्यात वेज्ञानिक 
पाउली ने कास्टर की इस सफलता पर यह बधाई का 
तार भेजा--''माइतनर को भगा कर तुमने उतनी हो 
ख्याति पाई है जितनी की हैफनियम की खोज से तुम्हें 
मिली थी” । माइतनर हालेंड होते हुए स्वीडन पहुंचीं 
और स्टाकहोम में स्थिति जिगबाप्त के शोध संस्थान 
में उन्हें स्थान मिल गया । 


हान तथा माइतनदर की प्रयोगशाला में कुछ 


तात्सी विचारधारा वाले युवा वैज्ञानिक भी थे। वे 
हिटलर द्वारा प्रचलित भूरी कमीज़ की पोशाक में ही 
काम पर आते थे। इन्हें $$ या तूफ़ानी फौजी के 
नाम से पुकारा जाता था। फॉन ड्रास्टे चामक एक 
ऐसे ही वैज्ञानिक से माइतनर ने यूरेनियम प्रयोगों द्वारा 
उत्पन्न अल्फ़ा कणों की जाँच करते को कहा | आसिल- 
स्कोप पर अल्फा कणों के पुंज फान ड्रास्टे को क्षणिक 
काल के लिए दिखाई देकर गायब हो जाते थे । ड्रास्टे 
यदि यंत्र की संवेदनशीलता घटा देता तो कदाचित 
उसे यूरेनियम विखण्डन के स्पंद दृष्टियोचर हो जाते । 
अंतत: वह जाँच करने में असफल रहा, परन्तु बाद में 
उसने शिकायत की कि माइतनर ने उसे बेकार 
आदमी की संज्ञा दी थी । 

..._ माइतनर के पलायन के बाद हान ने अपने शिष्य 
स्ट्रासभान्‌ के साथ कार्य जारी रखा । कुशल रासाय- 
निक विश्लेषणों से उसे यह स्पष्ट हो गया कि अपने 
प्रयोगों के जिस उत्पाद को वह रेडियम समझता था 
वह वास्तव में बेरियम का रेरियोसक्रिय समस्थानिक 
था। अपने कार्यें पर पूर्ण विश्वास होने से वहू समझ 
गया कि इन प्रयोगों में यूरेनियम का क्षय रूपान्तरण 
न होकर उसके नाभिक का विखण्डन हो रहा था 
जिसमें उसके नाभिक टूट कर छोटे नाभिकों में बदल 


: बषग्रेल 99] ७ 


विज्ञान 


रह थे । इन प्रयोगों पर आधारित उसका ऐतिहासिक 
शोघधपत्र जमं॑नी की पत्चिका 'तातूरविजेनशाफ़्तन' के 
939 के अंक में प्रकाशित हुआ। उन्होंने लिखा 
था--अपने प्रयोगों के आधार पर हम इस निष्कर्ष 
पर पहुँचे हैं कि यूरेतियम पर न्यूट्रॉनों की प्रक्रिया 
द्वारा उत्पन्न जिन उत्पादों को हम रेडियम तथा 
एक्टीनियम समझते थे वे वास्तव में बेरियम, लेंथेनम 
वा सीजियम थे। ये परिणाम अभी तक किये ग्रये 
सारे भौतिकी प्रयोगों कै प्रतिकूल प्रतीत होते हैं। 
इसी करण नाभिकी रसायनज्ञ होने के नाते हमें इतनी 
बड़ी छलांग को लेना कठिन मालूम होता है । हान 
को अपने परिणामों पर पूरा भरोसा था परच्तु रासाय- 
नज्ञ होने के कारण वह भौतिकी की इतनी बड़ी खोज 
की घोषणा करने में हिचकता था । उसी सयय हान 
ने माइतनर को अपने परिणामों के बारे में भी 
लिखा । उत्तर तुरन्त आया कि यूरेनियम का विख्॑ण्डन 
असम्भव नहीं है। 939 में अंग्रेजी पत्रिका नेचर' 
के एक अंक में माइतनर ने अपने भत्तीजे ओतो फ्रिश के 
साथ एक लेख प्रकाशित किया, जिसमें लिखा था कि 
उनका निष्कर्ष है कि अपने प्रयोगों द्वारा हान यूरेनियम 
नाभिक के विखण्डन करने में सफल हुए हैं। उस लेख 
में “70०6७7 98807 (न्यूव्वियर फिशन) मुहावरे का 
सर्वेत्रथम उपयोग किया गया था । यह मुहावरां जोव 
विज्ञान कोष-से लिया गया था। बाद में फ्रिश ने और 
हान ने प्रयोगों को दोहराया और यूरेनियम नाभिक के 
खण्डित टुकड़ों से उत्पत्त स्पंदों को ओलिलॉस्कोप पर 
स्वयं देखा । 

नाभिक विखण्हन की खोज में कई वर्ष के 
विलम्ब होने के अनेक कारण थे। आवतं सारिणी के 
मान्य प्रारूप से वैज्ञानिकों ने अपने परिणामों से ग़लत 
निष्कर्ष निकाले । कृत्रिम रेडियोसक्रियता की खोज के 
आरम्भिक काल में यह देखा गया था क्रि रेडियो 
सक्रिय तत्व बीयक्षय के कारण अपने पड़ोसी तत्व में 
बदलता जाता था । इसी लिए बहुत काल तक किसी 


को नाभिक विखण्डन का विचारन आया। 932 


में नोदक द्वारा प्रकाशित सैद्धांतिक लेख पर यदि 
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ध्यान दिया गया होता तो कदाचित जोलिएट- 
क्यूरी अपने प्रयोगों में परमाणु विखण्डन की पहचान 
कर लेते । उनकी असफलता का एक कारण यह भी 
था कि विखण्डन क्रिया द्वारा उत्पन्न जटिल समिश्रण 
के रासायनिक विश्लेषण में वे असमर्थ रहे। विषम 
राजनैतिक परिस्थितियों में सुश्ली माइतनर को हान 
की प्रयोगशाला छोड़ कर ऐसे समय में जाना पड़ा जब 
कि उनका समूठ परमाणु विखण्डन की खोज के निकट 
पहुँच चुका था । वे इसका श्रेय पाने से वंचित रह 


गंगा की तलहटी में अमरूद का 
बाग लगाए 


गंगा हम सब के लिए एक पवित्र नाम है। गंगा 
जल विभिन्‍न धार्मिक एवं शुभ अवसरों पर प्रयोग 
किया जाता है! समय-समय पर तीर्थ यात्री गंगा नदी 
के पवित्र जल में डुबकी लगाते हैं। कुम्भ मेले में 
विभिन्‍न पर्वबों पर लाखों की संख्या में यात्री प्रयाग 
(इलाहाबाद और हरिद्वार तथा वाराणसी जैसे अन्य 
तीथ स्थानों में जाकर गंगा स्नात करते हैं। स्तान 
क्रने के अलावा गंगा जल पीते भी हैं और इससे 
फसलों की तिचाई भी करते हैं । 

समुद्र तल से 4000 मीटर की ऊँचाई से हिमालय 
की गुफा से निकल कर गंगा नदी उत्तर के ऋषिकेश 
से 2,525 किलोमीटर की यात्रा शुरू करती हुई 
बंगाल की खाड़ी में गिर जाती है। इस बीच यह 
पावन गंगा हरिद्वार, फतेहगढ़, कानपुर, इलाहाबाद, 
मिर्जापुर, वाराणसी, छपरा, पटना, बहरामपुर, हाबड़ा 
व कलकत्ता जैसे प्रमुख व अन्य--कुल 400 नग्रों व 
कस्बों से गुजरती है।... ि 

ऐसी पवित्र और अति उपयोगी नदी में अस्थियों 
व मृत शरीरों के प्रवाह करने तथा कपड़े धुलते, 
पशुओं के नहाने व कूड़ा करकट फेंकने से गंगा जल 
दिन प्रतिदिन प्रदूषित होता जा रहा है। इनके अलावा 


गईं । फिर भी यह मावता पड़ेगा कि माइतनर ने हान 
की खोज की महत्ता को सव्व प्रथम पहचाना । 

इस तथ्य पर ध्यान देने से रोंगटे खड़े हो जाते हैं 
कि यदि हाव ओर उनके सहयोगियों ने परमाणु 
विबण्डत को खोज 939 के स्थाव पर 934 में 
की होती जो जम॑तरी के वैज्ञानिकों को द्वितीय युद्ध 
आरम्भ होने से पहले ही परमाणु अस्त्रों के विकास के 
लिये समुचित समय मिल गया होतवा। उस स्थिति में 
विश्व इतिहास किस्ती और दिशा में मोड़ लेता ।[] [7 


दर्शंनानन्द 


गंगा नदो के किनारे के स्थात इस 400 नंगरों वे 
क़स्बों के निवासियों और पशुओं के मल-मृत्र त्यागने 
से भी गंदगी फैलती है। ये सब बहकर गंगा जी में 
ही आ जाते हैं और जल को पुनः प्रदूषित करते हैं । 

इन्ही कारणों से गंगा जल अब इतनी प्रदूषित हो 
गई है कि जल पीने लायक नहीं रह गया । ये प्रदूषित 
गंगा जल विशेष कर इलाहाबाद, कानपुर, फतेहमगढ़, 
मिर्जापुर, हरिद्वार और वाराणसी में पाये गए हैं। 
वाराणसी में तो गंगाजल का वैज्ञानिकों द्वारा परीक्षण 
करने पर यह मालूम हुआ कि उसमें बहुत सी विषेली 
धातुएँ हैं जो स्वास्थ्य के लिए हानिकारक हैं । 

ऐप्वी स्थिति में प्रदूषण बचाने के अन्य उपायों के 
अतिरिक्त यदि गंगाजल की तलहटी का सदुपयोग कर 
लिया जाय तो बड़ा ही बच्छा होगा। गंगा की तलहटी 
में वेसे तो प्राय: लौकी, तुरई, खीरा, ककड़ी, तरबूज, 
खरबूज, कद॒दू व करेला जैसी सब्जियाँ ओर फल उगा 


कर इसका उपयोग किया जाता है। ये फसलें जायद 


(गर्मी के मौसम) में ली जाती हैं, जब कि निर्धन 
खेतिहरों को कड़ी धूप में कठिन परिश्रम करना पड़ता 
है परन्तु ये सारी फसलें कुसमय पानी के अन्दर या 
बाढ़ के पानी में आ जाने से नष्ट हो जाती हैं। इस 


दम कि मत! +कि पा हक अप, आर गज कट कील त 2 सि. इज कक: तकलीफ ल अ कक जम क बह 
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प्रकार सारा परिश्रम और व्यय किया गया धन नष्ट हो 
जाता है । उदाहरण के लिए वर्ष 983 में इलाहाबाद 
में गंगा और जमुना नदी की तलहटी में लगाई गई 
सभी फसलें पानी बढ़ जाने से नष्ट हो गईं । 

अतः इस क्षति से बचने और लाभ प्राप्त करने 
का एक स्थायी उपाय यह है कि गंगा नदी व अन्य 
बड़ी व छोटी नदियों के किनारे भी ऐसे वृक्ष लगाएँ 
जाएँ, जो पाती में भी टिक सकें। इस दृष्टिकोण से 
अमरूद एक सर्वेश्रेष्ठ फल है जिसका बाग नदियों की 
तलहटियों में आसानी के साथ लगाया जा सकता है। 
अमरूद ही एक ऐसा फल है जिसका बाग बाढ़ में भी 
सुरक्षित रहता है। 

इलाहाबाद में यह काये बड़े पैमाने पर किया जा 
सकता है, जहाँ विश्वविश्यात इलाहांबादी अमरूद 
उगाए जाते हैं । वास्तव में इलाहाबाद के अमरूदों की 
यह ख्याति इसके जन्म स्थान--ग्राम अबूबकरपुर 
(भभक्करपुर) से हुई जहाँ “इलाहाबाद सफेदा” 
किस्म के अमरूद उगाए जाते हैं। यह स्थान चायल 
तहसील के सुलेम सराय क्षेत्र में स्थित है। 

इस क्षेत्र में “इलाहाबाद सफेदा” किस्म के 
अतिरिक्त 'सुर्खा (सेबी) और “चपटा' किस्मों के 
अमरूद भी उगाए जाते हैं जो बड़े स्वादिष्ट होते हैं । 
अब तो सेबी अमरूदो ने भी बाजार पर कब्जा कर 
लिया है। दिसम्बर-जनवरी और फरवरी में भी जब 
अमरूद इलाहाबाद के बाजारों में एकत्नित होते हैं तो 
उनके आकर्षक चमकदार लाल रंग लोगों का मन 
मोह लेते हैं और उन्हें वे सेब समझ बेठते हैं । 

शायद ही कोई ऐसा व्यक्ति हो जो बाहर से आया 
हो और बाजार में जाने पर स्वादिष्ट व सुन्दर सेबी 
अमरूद खरीद कर न ले जाय । अब तो अमरूद की 
एक नवीन किस्म-- लाल गरुविया सेबी अमरूद भी 
इसी क्षेत्र में विकसित हो गई है, जिसके फल के बाहर 
का भाग सेबी अमरूद की भाँति लाल होने के साथ- 
साथ अंदर का गुदा भी लाल होता है । साथ ही यह 
स्वादिष्ट भी होता है । चायल विकास खण्ड, 
इलाहाबाद के ये सारे अमरूद के क्षेत्र उत्तर प्रदेश 
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शासन द्वारा फल पट्टी घोषित किए जा चुके हैं, जिससे 
अमरूद के ये एतिहासिक बाग सुरक्षित रहें । 

गंगा के किनारे अमरूद पँदा करता एक महत्त्व- 
पूर्ण काये होगा, क्योंकि अमरूद का पौधा इतना 
सहिष्णु होता है, कि उसमें प्रतिकूल वातावरण सहन 
करने की बड़ी शक्ति होती है। कड़ी गर्मी, सर्दी, पाला 
ठंडी व गम हवाएँ, सूखा अथवा ग्रीला मौसम, सूखा 
क्षेत्रव भारी वर्षा वाला क्षेत्र---ये सभी अरूमद के 
लिए उपयुक्त हैं। यहाँ तक कि महीनों बाढ़ में अमरूद 
के पेड़ पड़े रहने पर भी इनके नष्ट होने की संभावना 
नहीं रहती । 

कानपुर में नवाबगंज से बिढूर तक ब्ंगा तदी की 
पूरी तलह॒टी अमरूद के बागों से भरी है। वर्षा ऋतु 


में अमरूद के बाग पानी के भीतर आ जाते हैं, और 


वर्षा ऋतु की फसल के फल उद्यानपति नाव पर चढ़ 
कर तोड़ते हैं। वर्षा ऋतु के पश्चात्‌ नदी में पानी घट 
जाने पर अमरूद के बाग पृवेवत्‌ सुरक्षित रहते हैं और 
फूलते-फलते रहते हैं । 

इतने अधिक सदगुणों को' अपने भीतर उपलब्ध 
रखने का सुअवसर अमरूद के अतिरिक्त अन्य किसी 
भी फल को नहीं प्राप्त है। इतना ही नहीं बल्कि 
अमरूद के पोधों में इतनी सहनशीलता हांठी है कि 
पौधशाला से निकलने पर पौधे जल्दी मरते या सूखते 
भी नहीं हैं। यहाँ तक कि 2-3 वर्ष के पौध निकालते 
समय जड़ें अधिक कट जाने पर भी पुनः रोपण करने 
के पश्चात्‌ पौधे पनपने लगते हैं । 

यद्यपि इस बीच पौधों की पहले वाली पत्तियाँ 
झड़ जाती हैं, परन्तु पौधे जीवित रहते हैं, जो तने के 
खरोचने १र हरियाली दिखाई देने से पता चल जाता 
है। इस प्रकार पौधशाला से निकलते के बाद अगर 
रोपाई करने के पहले 5-20 दिन तक भी पौधे 
किसी पेड़ के छाये में पड़े रह जाये ओर समय-समय 
पर पानी मिलता रहे, तो भो वे पौधे पनपने लगते हैं। 

अमरूद अच्छीं से अच्छी और घटिया से घटिया 
सभी प्रकार की मिट्टी में चल जाता है। चिकनी, 
दोमट, बलुई दोमट, रेतीली व क्षारीय तथा जलमग्न 
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क्‍ भूमि व स्थान सभी में यह चल जाता है। क्षारीय 
. भूमि का भी अमरूद पर कोई प्रतिकुल प्रभाव नहीं 
पड़ता, यहाँ तक कि 9.4 पी० एच० बाली मिट॒टी में 
भी यह सफलता पूर्वक वृद्धि करता है। अतः साधा- 
रणतः जिस मिट॒ठी में अन्य फल नहीं होते उसमें 
_ अमरूद चल जाता है।.._ हो 
.. - अमरूद स्वादिष्ट होने के साथ-साथ एक पौष्टिक 
फल भी है, जो विटामिन सी से भरपूर रहता है । 
प्रति 00 ग्राम गृदे में 299 मिलीग्राम विटामिन 
सी मौजूद रहता है। अमरूद के सेवन से पेट साफ 
रहता है और शरीर भी निरोग रहता है। इफरात 


रोहतक शाखा का नया चुनाव 


. अध्यक्ष-डॉ० आर० डी० पिह 
... अध्यक्ष, भौतिकी विभाग, 
. महंषि दयानन्द विश्वविद्यालय, 
. रोहतक (हरियाणा) 
.. मंत्री --डॉ० राता प्रताप सिह 
.. .ग्याख्याता, बायोसाइंसेज विभाग, 
. महर्षि दयानन्द विश्वविद्यालय, 
जा रोहतक (हरियाणा) 
: क्ोषाध्यक्ष--डॉ० के० सी० कालरा 
...... रीडर, रसायन विभाग, ... 
.. महपि दयानन्द विश्वविद्यालय, 
रोहतक (हरियाणा) 
.. डॉ० गोरख प्रसाद पुरस्कार घोषित 
वर्ष 089 प्रथम--श्री दर्शनानन्द 
..... द्वितीय--डॉ० विजयकुमार श्रीवास्तव 
...... तृतीय--डॉ० सीताराम विह 'पंकज' 
वर्ष [990 प्रथम-डॉ० डी० डी० ओझा. 
.... .. द्वितीय--श्री मनोज कुमार पहैरिया 
....... तृतीय--डॉ« अंजू शर्मा 
..  हिठेकर पुरस्कार घोषित 
500 रुपयों का वर्ष 990 का 'हिटेकर 
[रस्कार, जो कनाडा के प्रो० वाई० पी० वाष्णेय 


विज्ञान 


रहने पर इसकी जेली, टॉफी, जैम वगैरह बना सकते 
हैं तथा इसकी डिब्बा बंदी भी कर सकते हैं । 

इस श्रकार गंगा की तलहूटी में पौष्टिक व 
स्वादिष्ट अमझूदों के बाग लगाकर स्थायी रुप में. 
संदुपयोग किया जा सकता है। साथ ही ऐसा करने पे 
अमरूद उत्पादन में वृद्धि होगी, भूमि का कदाव 
रूकेगा ओर निध॑नों के लिए आमदनी का एक स्थायी 
स्रोत भी बन जायेगा । इसी के साथ गंगा की तलहटी 
के ये क्षेत्र हरे भरे बना कर स्वच्छ वातावरण पद 
किया और प्रदूषण से बचाया जा सकता है। 


(][] 


द्वारा प्रदत्त 3000 रुपयों की राशि से चलाया जा 
रहा है, श्री राघवेन्द्र कृष्ण प्रताप, (बस्ती) एवं० डॉ० 
श्रवण कुमार तिवारी (वाराणसी) को प्रदान किया 
गया है। पुरस्कार की राशि इन दोनों विजेताओं में 
बराबर-बराबर बाँट दी जायेगी । 


हिटेकर पुरस्कार! सम्बन्धी शुभ समाचार 


200 रुपयों का 'ह्िटेकर पुरस्कार' प्रतिवर्ष डॉ० 
वाई० पी० वाष्णेंय, प्रोफेसर, भोतिकी विभाग, आटवा 
विश्वविद्यालय, कनाडा द्वारा प्रदत्त 5000 रुपयों की 
राशि से वर्ष 990 से प्रारम्भ हो गया है। प्रो० _ 
वाष्णेय लगभग 0 दिनों के लिए इलाहाबाद पधारे 
थे। डॉ० वाष्णेय विज्ञान परिषद्‌ भी आये थे। 
उन्होंने आश्वासन दिया है कि कनांडा जाकर वे 
०000 रुपयों की एक राशि “ह्िटेकर पुरस्कार के 
लिए ओर भेजेंगे । अत: अब “ह्विटेकर पुरस्कार' के 
योजना के अन्तगंत वर्ष 99] से एक की जगह पाँच 
पाँच सो रुपयों के दो पुरस्कार दो सर्वश्रेष्ठ लेशों पर 
प्रदान किए जायेंगे। “विज्ञान के सम्पादक ने प्रो० 
वाष्णेंय का “विज्ञान! पत्चिका के लिए साक्षात्कार भी 
लिया है जो 'विज्ञान' के किसी आगामी अंक में प्रकाशित 
किया जायेगा । हा 
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प्रशिक्षण पाठयक्रम के दौरान जल गुणवत्ता जाँच पर निम्नलिखित अधिकारियों, वैज्ञानिकों मै 
व्याख्यान एवं प्रशिक्षण (प्रायोगिक) दिया--- क्‍ ला क्‍ 
() डॉ० रामगोपाल . “/““ पाठ्यक्रम निदेशक व उपनिदेशक, रक्षा प्रयोगशाला 
(जोधपुर) द रे गा 


वैज्ञानिक, रक्षा प्रयोगशाला (जोधपुर 
वेज्ञानिक, रक्षा प्रयोगशाला (जोधपूर) 


(2) डॉ० पी० के० घोष रे 
(3) डॉ० (ओऔमती) सुशीला राय... -..- 


(4) श्री पी० के० अग्रवाल... -_-.. क्षेत्रीय निदेशक, थंगा परियोजना (इलाहाबाद) _ शक 
 (5)धीघशदूटड 7 ट्यास्याता राजकोय उच्चतर माध्यमिक विज्ञा्क 
आम द (इलाहाबाद) का क्‍ 
(6)ओमहेख मिह... _ ... अधिशासी अधियन्ता, जल निगम (इल हाबाद) 


(7) स्वामी सत्यप्रकाश सरस्वती हि 


(8) श्री पी० सी० श्रीवास्तव 8... सके 
(9) श्री दर्शनानन्द ली 


विज्ञात परिषद्‌ (इलाहाबाद) 


संपादक “विज्ञान”, विज्ञान परिषद्‌ (इलाहाबाद) 
निवर्तमान उपनिदेशक उद्यान (इलाहाबाद) 


प्रायोगिक टोम ्््ि 
() डॉ० रामगोपाल. . ण उपनिदेशक, रक्षा प्रयोगशाला (जोधपुर) 
(2) डॉ० पी० के० घोष ेणा वैज्ञानिक, रक्षा प्रयोगशाला (जोधपुर) 


(3) डॉ० श्रीमती सुशीला राय गा 

(4) भ्री श्याम लाल माथुर न 

(5) भी कुशाल सिंह भाटी. +- 
| द्यक्रम का समापन समारोह दिनांक 8 
दिसस्व॒र, [990 को सम्पन्न हुआ जिसकी अध्यक्षता 


वैज्ञानिक, रक्षा प्रथोगशाला (जोधपुर) 

वेज्ञानिक (टी० एम०), रक्षा प्रयोगशाला (जोधपुर) 

लैब अटेल्डेन्ड (टी० एम० )/ रक्षा प्रयोगशाल (जोधपुर) 
कार्यक्रम समय-समय पर आयोजित किये जाने चाहिये, 
जिससे प्रशिणाथियों के माध्यम से देश की ग्रामीण व 


प्रो० आर० डो० तिवारी, निवर्तमान अध्यक्ष, रसायन 


विभाग, इलाहाबाद विश्वविद्यालय (इलाहाबाद) ने 
की । समापन सत्र के दौरान प्रो० एच० पो० तिवारो, 


प्रधानमंत्री, विज्ञान परिषद्‌ एवं विभागाध्यक्ष, रसायन 
विभाग, इलाहाबाद विश्वविद्यालय, इलाहाबाद, प्रो० 
पी० सी० गुप्ता, उपाध्यक्ष विज्ञान परिषद्‌, डॉ० 
रामगोपाल, पाठ्यक्रम निदेशक एवं उपनिदेशक 
'कपार्ट' श्री सी० मिन्‍्त् ने भाग लिया। प्रो० पी० 
सी० गुप्ता, श्री पी० कै० अग्रवाल और श्री सी० मिन्‍ज 
को जल मिशन के मोमेन्टोज द्वारा सम्मानित किया 
गया। समापन सत्र के अन्त में सभी प्रशिक्षणाियों 
को प्रशस्ति-पत्र समारोह अध्यक्ष प्रो० आर० डी० 
री द्वारा वितरित किये गये | 







शहरी जनता को पेयजल के बारे में विस्तृत जानकारी 
मिल सके। इस सत्र के दौरान “कपार्ट! के श्री सी० 
मिन्‍ज ने प्रशिक्षणाथियों, रक्षा प्रयोगशाला, जोधपुर 
तथा विज्ञान परिषद्‌ श्रयाग (इलाहाबाद) को सफल 
आयोजन हेतु धन्यवाद दिया। इस सस्पुर्ण पाठ्यक्रम 
के समय प्रशिक्षणा्ियों के आने-जाने, रहने, खाने. 
पीने, तकनीकी भ्रमण, शैक्षणिक व प्रायोगिक परीक्षण 
आदि का समस्त खर्चे कपार्ट द्वारा वहन किया 
वा। समापन सत्त के अन्त में डॉ७ रोमगोपाल, 
प्रशिक्षण निदेशक एवं संयोजक, पश्चिमी अंचल क्षेत्रीय 
केन्द्र, राष्ट्रीय पेयजल मिशन, रक्षा प्रयोगशात्रा 
(जोधपुर) ने अपने वन्यवाद भाषण में विज्ञान परिषद्‌ 
भ्याग के समस्त कार्यकारी पदाधिकारियों, सदस्यों 
ओर कर्मचारियों, रसायन विभाग, प्रयाग विश्व- 
विद्यालय, इलाहाबाद, सभी वक्ताओं सहित संकाय 
और “कपाट्टं” को सफल आयोजन हेतु बधाई दी । 


-] 
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प्रशिक्षण पाठ्यक्रम के दौरान जल गुणवत्ता जाँच पर निम्नलिखित अधिकारियों, वैज्ञानिकों नें 
व्याख्यान एवं प्रशिक्षण (प्रायोगिक) दिया--- 
. () डॉ० रामगोपाल 


हा पाठ्यक्रम निदेशक व उपनिदेशक, रक्षा प्रयोगशाला 
(जोधपुर) कि 5 
वैज्ञानिक, रक्षा प्रयोगशाला (जोधपुर) 

वेजश्ञानिक, रक्षा प्रयोगशाला (जोधपूर) 

क्षेत्रीय निदेशक, थंगा परियोजना ( इलाहाबाद) 
व्याख्याता राजकोय उच्चतर माध्यमिक विद्यालय 
(इलाहाबाद) ड़ 

अधिशासी अभियन्ता, जल निगम (इल हाबाद) 
विज्ञात परिषद्‌ (इलाहाबाद) 


संपादक “विज्ञान”, विज्ञान परिषद्‌ (इलाहाबाद) .. 
निवर्तमान उपनिदेशक उद्यान (इलाहाबाद) 


(2) डॉ० पी० के० घोष 

(3) डॉ० (श्रीमती) सुशीला राय 
(4) श्री पी० के० अग्रवाल 
(5) श्री भदद 


/ भीमहेद्र महू... . 
) स्वामी सत्यप्रकाश सरस्वती 
) श्री पी० सी० श्रीवास्तव 
) भी दर्शनानतन्‍्द 
.... प्रायोगिक टीम 
. ([) डॉ० रामगोपाल 

(2) डॉ० पी० के० घोष . 
- [3) डॉ० श्रोमती सुशीला राय 

(4) श्री श्याम लाल साथुर 

(5) भी कुशाल सिह भाटी 
.. पाठ्यक्रम का समापन समारोह दिनांक 8 
दिसम्बर, 990 को सम्पन्न हुआ जिसकी अध्यक्षता 
प्रो० आर० डी० तिवारी, निवर्तमान अध्यक्ष, रसायन 
विभाग, इलाहाबाद विश्वविद्यालय (इलाहाबाद) ने 
की । समापन सत्न के दौरान प्रौ० एच० पी० तिवारी, 
प्रधानमंत्री, विज्ञान परिषद्‌ एवं विभागाध्यक्ष, रसायन 
विभाग, इलाहाबाद विश्वविद्यालय, इलाहाबाद, प्रो० 
. _पी० सौ० गुप्ता, उपाध्यक्ष विज्ञान परिषद्‌, डॉ० 

गोपाल, पाठ्यक्रम निदेशक: . 


के 


(6 
हा 
(8 
हि 


उपनिदेशक, रक्षा प्रयोगशाला (जोधपुर) 
वैज्ञानिक, रक्षा प्रयोगशाला (जोधपुर) 


वैज्ञानिक, रक्षा प्रयोगशाला (जोधपुर) 

वेज्ञानिक (टी० एम०), रक्षा प्रयोगशाला (जोधपुर) 

लैब अटेन्डेन्ड (टी० एम०), रक्षा प्रयोगशाल (जोधपुर) . 
कार्यक्रम समय-समय पर आयोजित किये जाने चाहिये, 
जिससे प्रशिणाथियों के माध्यम से देश की ग्रामीण व 
शहरी जनता को पेयजल के बारे में विस्तृत जानकारी 
मिल सके। इस सत्र के दौरान “कपाटे” के श्री सी० 
मिन्ज ने प्रशिक्षणाथियों, रक्षा प्रयोगशाला, जोधपुर 
तथा विज्ञान परिषद्‌ प्रयाग (इलाहाबाद) को सफल 
आयोजन हेतु धन्यवाद दिया। इस सम्पूर्ण पाठ्यक्रम 
के समय प्रशिक्षणाथियों के आने-जाने, रहने, खाने- 














४४ 7 मर पाठ ॥ जा 
३ (5 
३३३ पु: # 
' ॥ हि जे 6 
| मिन्ञे है भाग “लिया कर 
|! ॥ "४ 
/ श पे ॥ 
20, $ऐ ॥ पा ॒ नें /" 0 १ है । के ध प 
पी "५ के 8 )। अग्रवाल 
|| ५ ॥॥ हँस 77:१9 ४ |, 
प॥० के० अग्रवाः 
&#॥ (१ 


..._ को जल मिशन के दर 
..गया। समापन सत्र के अन्त में सभी 



















# ! /' 
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हक रे, 

यहक्ष | 


ट कं 


तिवारी द्वारा वितरित किये गये। समा 


को प्रशस्ति-पत्न समारोह अध्यक्ष प्रो" आर० डी०. हन्‍द्र, राष्ट्रीय पेयजल मिशन, रक्षा प्रयोगशाला 


. आकर जल गुणवत्ता जाँच प्रशिक्षण कार्यक्रम की 
... सार्थकता बतलाते हुए कहा कि यह प्रशिक्षण कार्यक्रम 
+ प्रायोगिक, शैक्षणिक, व्यवहारिक, शिक्षाप्रद एवं बहुत 
.._ ही उपयोगी रहा है तथा भविष्य में भी इस प्रकार 





और सी हे है मिन्ज हि हि 
बी ] कु 8०१६. 
॥ श्र |! | , पं ट 
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हारा, सम्मानित किया. 







पी०.. 7? तकनीकी प्रमण, शैक्षणिक व प्रायोगिक परीक्षण 
भन्‍ज  भोदि का समस्त खर्च “कपाट्ट' द्वारा वहन किया 
]. सम्मारि गया । समापन सत्र के अन्त में डॉ० रोमगोपाल, 


प्रशिक्षण निदेशक एवं संयोजक, पश्चिमी अंचल क्षेत्रीय 


(जोधपुर) ने अपने धन्यवाद भाषण में विज्ञान परिषद्‌ 
सेमस्त' कार्यकारी पदाधिकारियों, सदस्यों 
और कर्मचारियों, _ रसायन विभाग, प्रयाग विश्व- 
विद्यालय, इलाहाबाद, सभी वक्ताओं सहित संकाय 
को सफल आयोजन हेतु बधाई दी । 


[][] 
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द्वारा आयोजित की जा रही ऐसी शोध गोष्ठियों के 
इतिहास को स्रोताओं के समक्ष रखते हुये उन्होंने मत 


प्रकट किया कि अब देश में वैज्ञानिकों का ऐसा अच्छा 


प्रयोगशाला, दिल्ली में हीरा पर हो रहे विभिन्न शोध: 
कार्यों का भी आपने उल्लेख किया। आपने बताया 


खासा वर्ग है जिसकी धारणा है कि मौलिक चितन 
एवं उसका प्रभावी सम्प्रेषण स्वभाषा में ही सम्भव है-- 
अंग्रेजी में नहीं। और इसीलिये अंग्रेज़ी का व्यामोह 
तोड़ना आवश्यक है । देश में आयोजित हो बे ह अन्य 
ऐसी गोष्ठियों को चर्चा करते हुगे उन्होंने विचार 
प्रकट किया कि यह धारणा घब धीरे-धीरे आन्दोलन 
का रूप लेती जा रही है। डॉ० अग्रवाल ने यह भी 
आशा प्रकट की कि सम्मेलन ऐसी शोध गोष्ठियों को 
शृंखला में नई कड़ियाँ जोड़ता रहेगा और अंग्रेजी 
प्रस्तों द्वारा अत्यन्त चतुराई एवं मेहनत से बनाये गये 
क्रम के इस किले को पूर्ण रूप से ध्वस्त करने में सफल 
होगा कि वैज्ञानिक शोध की बातें हिन्दी में की ही नहीं 
जा सकती । इस गोष्ठी के संयोजक डॉ० सुरेन्द्र पाल 
सिह ने विशिष्ट अतिथियों का परिचय देते हुए द्रव्य 


की ठोस अवस्था का महत्व समझाया । उन्होंने ठोस 
द्रव्य से बने ट्रांजिस्टर के आविष्कार से लेकर आज के 
वैज्ञानिक अग॒त्‌ में हो रहे अतिचालकता तक के शोध- 
कार्यों का संक्षिप्त परिचय दिया। उन्होंने ठोस द्रव्य 


से बनी विभिन्न वस्तुओं के उपयोग से समाज में हो 
रही क्रान्ति का भी उल्लेख किया। 


इलाहाबाद से पधारे हिन्दी साहित्य सम्मेलन, 
प्रयाग के प्रधानमन्त्री श्रो श्रोधर शास्त्री ने आये हुए 
सभी शोध-वैज्ञानिक तथा अधिथियों का स्वागत किया 
तथा सम्मेलन के इस निश्चय को दोहराया कि उच्च 
विज्ञान के क्षेत्र में भी हिन्दी को उसका उचित दुथान 
दिलाने में अनवरत प्रयास करता रहेगा। 

मातनीय ब्रिगेडियर ओ० पी० चोधरी ने 
उद्घाटन भाषण में इस तरह की गोष्ठी को आयोजित 
करने की प्रशंसा की और कहा कि ऐसा कोई कारण 
नहीं कि हम हिन्दी माध्यम से विज्ञान न समझ सकें । 
यद्यपि प्रारम्भ में अवश्य बरटपटा लग्र सकता है। 
भूतपूर्व निदेशक डॉ० अजितराम वर्मा, राष्ट्रीय भोतिक 
प्रयोगशाला, नई दिल्‍ली ने “हीरा-एक विलक्षण 
पदार्थ / विषय पर एक बहुत हो रोचक भाषण दिया 
जिसमें आपने हीरों के ऐसे ग्रुणों की चर्चा की जो 
दूसरे किसी पदार्थ में नहीं पाये जाते । राष्ट्रीय भौतिक 


विज्ञान 


कि हीरा तो प्रक्ृति द्वारा 200 करोड़ वर्ष पुराना 
लिखा एक ऐथा पत्र है जो प्रथ्वी के गर्भ में दवा पढ़ा 
है तथा उलके माध्यम से प्रकृति के रहस्यों को . 
उद्घादित करना ही आज के ही शोध कर्ता का लक्ष्य 
है । उमूघाटन सत्न गोष्ठी के सहसंयोजक डॉ० अशोह 
कुमार शर्मा द्वारा, आमंत्रित अतिथियों के प्रति धत्य- 
बाद प्रस्ताव से समाप्त हुआ । ि 
9 मार्चे को उपराहन 23 बजे प्रथम शोध-पत्र 
वाचन संत प्रारम्भ हुआ । इस स्तन की अध्यक्षता 
प्रो० धानेश्वर प्रसाद शर्मा, भोतिको विभाग, मेरठ 
विश्वविद्यालय ने की । इस सत्र में कुल चार शोधपद 
प्रस्तुत किये गये । हक 
दूसरा सत्र 0 सा्चे आ्रात: 0 बजे प्रारम्भ 
हुआ । इस सत्र की अध्यक्षता कुरुक्षेत्र विश्वविद्यालय... 
के भौतिकी विभाग के प्रो० राजमंगल प्रसाद 
जायपबाल ने की तथा 6 शोधपत्न श्रस्तुत किये गये। 
तृतीय सत्न 0 मार्च को अपराहन 23५] बजे प्रारम्भ 
हुआ जिसकी अध्यज्ञता हिमाचल प्रदेश विश्वविद्यालय . 
के भौतिकी विभाग के प्रो० केशबचन्द्र शर्मा ते की। 
इस सत्र में 8 शोधपत्न पढ़े गये । प्रत्येक शोधपत्न पर 
गम्भीर परिचर्चा हुयी । 2) 
समापन सत्र में बोलते हुए प्रोफेसर ओम- प्रभात 
अग्रवाल ने इतनी सफल गोष्ठी के लिए प्रतिभागियों 
को बधाई दी तथा विश्वास प्रकट किया कि तिकट 
भविष्य में ही सम्मेलन अपने उद्देश्यों को प्राप्त कर 
लेगा । साथ ही शोघपत्नों के प्रस्तुतिकरण के दोरान 
प्रकाश में आई कुछ लुटियों को रेखांकित करते हुए 
उन्होंने आशा प्रकट की कि भविष्य में आदर्श वाचन 
संभव हो सकेगा । अंत में श्री श्रीधर शास्त्री ने. प्रति- 
भाभियों को धन्यवाद दिया और अगले कार्यक्रम की 
रूप रेखा प्रस्तुत की । उन्होंने इस बात की भी घोषणा 
की कि इस गोष्ठी में प्रस्तुत किये गये दो शोध-पत्ों 
पर बाद में एक-एक हजार रुपये का पुरस्कार दिया 
जायेगा । ः 
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हाँ० गोरखप्रसाद स्मृति व्याख्यान 
8 दिसम्बर 990 को विज्ञान परिषद्‌ के सभा- 
गार में 'डॉ० गोरखप्रसाद स्मृति व्याख्यानमाला' का 


प्रथम व्याख्यान स्वामी डॉ० सत्य प्रकाश सरस्वती ने 
दिया । स्वामीजी ने डॉ० गोरखप्रसाद जी के व्यक्तित्व 


और कतित्व पर प्रकाश डालते हुए उनकी सेवाओं -- 


विशेषरूप से विज्ञान परिषद्‌ की विभिन्न पदों पर रहते 
हुए दीघकालीन सेवाओं--की चर्चा की । इस व्याख्यान 


माला कै लिए स्व० डॉ० गोरखप्रसाद जी के सुपुत्र 
डॉ० चन्द्रिका प्रसाद और दोहित अरुण कुमार ने 
क्रमशः: 45,000 एवं 3000 रुपयों की राशियाँ 
परिषद्‌ को प्रदान कीं । इस अवसर पर रक्षा प्रयोग- 
शोॉला (जोधपुर), 'कपार्ट। नई दिल्‍ली के अधिकारी 
और देश के विभिश्न अंचलों से आये विद्वान उपस्थित 
थे । परिषद्‌ के प्रधानमंत्री प्रो० हनुमान प्रसाद तिवारी 
ने सभी के प्रति कृतज्ञता ज्ञापित को । 


विज्ञान अनुसंधान गोष्ठो सम्पन्त 

78वें भारतीय विज्ञान कांग्रेस अधिवेशन की पूर्व 
संध्या पर 2 जनवरी को देवी अहिल्या विश्वविद्यालय, 
इल्दौर परिसर में विज्ञान परिषद्‌ प्रयाग” (इलाहाबाद) 
द्वारा आयोजित “विज्ञान अनुसंधान गोष्ठी' के अवसर 
पर प्रो० महेंद्र सिह सोडा (कुलपति, देवी अहिल्या 
विश्वविद्यालय, इन्दोर) ने भूमिगत संरचनाओं से 


ऊष्मास्तरण' विषय पर अपना बिद्वतापूर्ण अध्यक्षपदीय 
व्याख्यान दिया । सभा को सम्बोधित करते हुए प्रो० 


सोडा ने बताया कि भूमिगत भवन, निर्मित भवन, 
तहखाना, शीतल भंडार, बायोगैस संयन्त्र, पाइप 
लाइन, भूमिगत रेलवे लाइन जैसी भूमिगत संरचनाओं 
के ऊष्मिक मूल्यांकन के लिए संरचता एवं भूमि से 
. ऊष्मान्तरण का प्राकक्तलन आवश्यक है । उन्होंने 
विभिन्न आकृति की संरचनाओं और भूमि की सतह 
से ताप की स्थायी और कालिक अवस्थाओं के लिए 
ऊष्मान्तरण का प्राक्कलन करने में प्रयोग की जाने 
वाली तरह-तरह की वैश्लेषिक और प्रायोगिक अनु- 
रूपक विधियों के विषय में विवेचनात्मक विचार 
प्रस्तुत किए । इस संग्रोष्ठी में विज्ञान परिषद्‌ के उप- 
सभापति प्रो० पी० सी० गुप्ता, प्रधानमन्त्री प्रो० 
हनुमान प्रसाद तिवारी, डॉ० हरिहर मिश्र, डॉ० अशोक 
महान आदि ने भी भाग लिया । इनके अतिरिक्त डॉ० 
आार० बी० सिंह (लखनऊ), डॉ० सूर्य नारायण ठाकुर 
(वाराणसी ), डॉ० शिव सत्य प्रकाश (पटना), डॉ० 
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विज्ञान 


अखिलेश चन्द्र वर्मा (पटना), डॉ० मनोहर मो० मोघे 
(मुंबई), डॉ० गिरिजेश गोविल (मुंबई), श्रीमती 
करुणा शर्मा (इन्दौर), डॉ० सीता मोनावत (इन्दौर), 
कु० शशिप्रभा आये (इन्दोर), श्रीमती प्रगति देसाई 
(उज्जन), डॉ० अनिमेष कुमार घोष (वाराणसी), 
डॉ० तुलिका घोष (वाराणसी), कु० तंद्रा घोष 
(व!राणसी), डॉ० आर० के० मिश्र (नैनीताल), 
डॉ० यू० डी० एन० बाजपेयी (जबलपुर) आदि ने भी 
भाग लिया । प्रो० हनुमान प्रसाद तिवारी ने क्ृतज्ञता 
ज्ञापित की । 


विज्ञान परिषद्‌ में प्रो० धर जन्म दिन समारोह 
सरूपन्न 

2 जनवरी को स्वर्गोय प्रोफ़ेतर त्तीलरत्नधर का 
जन्म दिन मवाया गया। प्रो० धर विज्ञान परिषद्‌ 
के पूव॑ सभापति एवं अन्तर्राष्ट्रीय ख्याति के मृदा रसा- 
यनज्ञ थे । इस अवसर पर देश के चोटी के रसायन- 
बिज्ञानी और आये समाज के नेता स्वामी सत्यप्रकाश 
सरस्वतो जी ने प्रो० धर के ध्यक्तित्व और क्ृतित्व 
पर प्रकाश डालते हुए श्रो० धर से सम्बन्धित अनेक 
स्सृतियाँ ओर प्रेरक प्रसंग सुनाये । “विज्ञान” पत्रिका 
के सम्पादक प्रेमचन्द्र श्रीवास्तव ने उनके सादे 
जीवन और सहज अभिव्यक्ति सम्बन्धी व्यक्तिगत अनु- 
भव की चर्चा की | शीलाधर मृदा विज्ञान संस्थात के 
वर्तमान निदेशक डॉ० शिवगोपाल भिश्र जी ने प्रो० 
धर द्वारा मृदा रसायन विज्ञान के क्षेत्र भें किए गए 
अनुसन्धानों की उपयोगिता एवं प्रासंगिकता पर 
विश्लेषणात्मक विचार व्यक्त किए। इनके अतिरिक्त 
अन्य वक्ताओं ने भी अपने-अपने संस्मरण सुनाये । 
अंत में प्रेमचन्द्र श्रीवास्तव ने ,सभी वक्‍ताओं और 
श्रोताओं के प्रति कृतज्ञता ज्ञापित की । 


वर्तमान युद्ध का पर्यावरण पर प्रभाव विषय पर 
बिचार गोष्ठो सम्पन्न 

5 फरवरी को परिषद्‌ द्वारा आयोजित विचार: 
गोष्ठी का प्रवर्तेत करते हुए विज्ञान पत्रिका के 
सम्पादक पक श्रीवास्तव ते बताया कि वर्तमान 
खाड़ी युद्ध से जहाँ जान-माल की हानि हो रही है वहीं 
पर्यावरण पर भी कुप्रभाव पड़ रहा है। बमबारी से 
उठे धुयें से वायुप्रदूषण क्षेत्र विशेष में अत्यधिक बढ़ा 
है । सऊदी अरब में इससे काली वर्षा भी हुई। उस 
क्षेत्र के सागर में तेल के फैलाव से जल पक्षियों, 


मछलियों यथा डॉल्फिन, मिकसील आदि के बचने की 
उम्मीद नहीं रही । यही नहीं, महू चिकारा, सऊदी 
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चिकारा, कुवेती भेड़िया, सऊदी अरब का तेंदुआ, 
सिनाई तेंदुआ, एशियाई चीता, सील मछली आदि 
विलुप्तीक रण के कगार पर पहुँच गए हैं। ताप के एका 
एक बढ़ जाने से मौप्तम प्रभावित हुआ है। कार्बन 
डाइओऑक्साइड और सल्फर डाइओऑक्स।इड आदि गैसों 
की हबा में अत्यधिक मात्रा के कारण ओज़ोन पर्त को 
भी ख़तरा बढ़ गया है। उन्होंने वक्ताओं से अपनी 
रुचि के पक्ष पर बोलने का निवेदन किया | डॉ० 
मुरारी मोहन वर्मा ने खाड़ी युद्ध की पृष्ठभूमि और 
युद्ध से उत्पन्न विभिषिका की ओर ध्यान केन्द्रित 
किया । श्री दिनेशमणि का कहना था कि सर्वाधिक 
छति तेल के सागर में फैलाव से हो रहा है। श्री विजय- 
कुमार के अनुसार मानव शरीर पर प्रभाव दृष्टिगोचर 
होने लगे हैं। आँखों की बीमारी, त्वचा रोग, समय से 
पहले बच्चों का पैदा होना आदि प्रभाव दिख रहे हैं । 
श्री प्रमोद कुमार के अनुसार युद्ध के प्रभाव से अरब 
वातावरण में ताप बढ़ रहा है । इससे पर्यावरण असं- 
तुलन होगा । अफसोस की बात तो यह है कि अमेरिका 
ओर ब्रिटेन जैसे देश ही ऐसा कर रहे हैं जो पर्यावरण 
के प्रति अत्यधिक चितत थे । फादर यसुदास ने युद्ध 
समाप्त किए जाने की अपील की ताकि मानव इस 
संसार के समस्त जीव-जन्तुओं और वनस्पतियों के 
साथ शांतिपूर्वक रह सके। श्री राजीव दीक्षित ने 
आँकड़ों के साथ बलपूर्वक सिद्ध किया कि खाड़ी युद्ध 
मल्टी नेशनल कम्पनियों द्वारा अपने युद्ध सामग्री को 

बिक्री के लिए शुरू किया गया विधिवत अभियान है। 
. इसका सामना हमें मल्टीनेशनल कम्पनियों द्वारा निर्मित 
सामानों का बहिष्कार करके करना चाहिएं। श्री सतीश- 
कुमार कुशवाहा ने नमंदा घाटी परियोजना से सम्भा- 
वित पर्यावरण क्षति की चर्चा की और खाड़ी युद्ध की 
. विभिषिका के प्रति चेतावनी दी । डॉ० पद्मा सिह ने 
इसे अमेरिका का दुश्चक्र बताया। विचार-ग्रोष्ठी के 
अध्यक्ष स्वामी सत्यप्रकाश सरस्वती जी ने विस्तार से 
खाड़ी युद्ध की पृष्ठभूमि पर प्रकाश डाला और युद्ध का 
कारण मानव का लोभ बताया। स्वामी जी का 
मानना है कि जब तक मनुष्य अपनी इच्छाओं, अपने 
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भी उपस्थित थे । 





लोभ पर नियंत्रण नहीं करेगा तब तक विज्ञान के 
वरदानों को अभिशापों में बदलता रहेगा जबकि 
विज्ञान मानव को सत्य का दर्शन कराता है । उन्होने 
विज्ञान को आध्यात्म के साथ जोड़ने पर बल दिया । 
इनके अतिरिक्त इस विचार गोष्ठी में डॉ० हनुमान 
प्रसाद तिवारी, डॉ० शिव गोपाल मिश्र, डॉ० आर० 
एस० डी० दुबे, डॉ० के० एन० तिवारी, डॉ० जगदीश 
सिंह चौहान, डॉ० विमलेशचन्द्र श्रीवास्तव, डॉ० ए्‌० 
एल० श्रीवास्तव, सर्वश्री कमलेश कुमार ओझा, राजेश 
केसरी, अवधेश कुमार पाण्डेय, दिलीप कुमार, पी० 
के० पुजारी, अनिल कुमार विह, शैलेन्द्र कुमार 
श्रीवास्तव आदि ने भी भाग लिया। अन्त में प्रेमचन्द्र 
श्रीवास्तव ने सभी के प्रति क्ृतज्ञता ज्ञापित की ओर 
इस विषय पर लेख आमंत्रित करते हुए यह सूचना दी 
कि विज्ञान! पत्रिका का एक अंक इसी विषय पर 
निकलेगा । ह 
कहानो संग्रह का विभोचन 

22 मार्च 499] को विज्ञान परिषद्‌ में स्वामो 
सत्यप्रकाश सरस्वतोजो द्वारा स्बर्योया श्रीमती सरोज 
बाला शोवास्तव के कहानी संग्रह “रोतो जिन्दगी 
मुस्कराती सौत' का विमोचन हुआ । दिवंगत लेखिका 
की प्रथम पुण्य स्मृति के अवसर पर बोलते हुए स्वामी 
सत्यश्रकाश जी ने बताया कि लेखिका ने स्वामी दयानन्द 
सरस्वती की जन्मशती के अवसर पर डॉ० रत्वकुमारी 
स्वाध्याय संस्थान के लिए 'स्वामी दयानन्द और प्राचीन 
परम्पराएँ! नामक पुस्तक लिखी थी। वर्तमान कहानी 
संग्रह में 3 कहानियाँ संकलित हैं जो लेखिका के 
सशक्त व्यक्तित्व और आदर्शोस्मुख सोच की संतानें हैं । 
इसका सम्पादन लेखिका के पति डॉ० ए० एन० 
भ्ीवास्तब ने किया है। कहानियों के सम्बन्ध में 
मधुलिका लक्ष्मी ने लिखा है ॥ स्वामी जी के अति- 
रिक्त इस अवसर पर प्रो० पूर्णचत्त्र गुप्ता, डॉ० 
शिवगोपाल मिश्र, प्रेमचन्द्र श्रोबास्‍्तव, डॉ० ए० 
एल० भोवास्तव, श्रीमती मंजुलिका लक्ष्मी, डा० ए० 
कै? गुप्ता, श्रो सगवतो प्रसाद, श्री अमिताभ आदि 


_“अस्तुतिः प्रेमचन््र श्रीवास्तव 


- “विज्ञान ७. अप्रैल 99]. 
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प्रिय पाठकगण ! 
लगभग तीन माह के अंतराल के बाद “विज्ञान 
का अप्रैल 99[ अंक आपके हाथों में देते हुए प्रसन्‍तता 


का अनुभव हो रहा है। प्रसन्नता इस बात की कि 


विज्ञान ने अपने जीवन के 76 सार्थक वर्ष पूरे कर 
लिए हैं ओर 77वें वर्ष में प्रविष्ट हो गई है। ऐसा 
आपके पहयोग, आपकी' शुभकामनाओं और आपके 
आशीर्वाद से ही संभव हुआ है। पत्रिका आगे भी विज्ञान 
और राष्ट्र भाषा हिन्दी की सेवा करती रहेगी । 
.. कुछ शुभ समाचार भी हैं। कनाडा के आठवा 
विश्वविद्यालय के भौतिकी विभाग के प्रोफेसर डॉ०७ 
वाई० पी० वाष्णेय पिछले दिनों इलाहाबाद आये थे । 
आप इलाहाबाद विश्वविद्यालय के भौतिकी विभाग 
में प्राध्यापक भी रह चुके हैं। भौतिकी के विद्यार्थी 
आपके नाम से परिचित हैं। “वाष्णी इक्वेशन' और 
ओर वाष्णी पोटेशियल' पाठ्यपुस्तकों के अंग बन 
_ चुके हैं। विज्ञान परिषद्‌ में “हिंटेकर पुरस्कार' की 
. स्थापना आपके द्वारा दिए गए 5000 रुपयों की राशि 
से ही की गई है।इस पुरस्कार के लिए आपने 
- 5000 रुपयों की एक ओर राशि देने का आश्वासन 
. दिया है और बब 'हिटेकर पुरस्कार” वर्ष ]99] से 
. 500 सुपयों के एक पुरस्कार के स्थान पर पाँच-पाँच 
. सौ रुपयों के दो पुरस्कार दो सर्वोत्तम लेखों पर दिए 
. जायेंगे । डॉ० वाष्णेय ने “विज्ञान! पत्रिका के स्तर में 
_ सुधार के लिए एक स्थाई निधि स्थापित करने का 
: सुझाव दिया और अपनी ओर से 0,000 रुपये की 
एक राशि देने का भी आश्वासन दिया है। 
आपकी पत्रिका “विज्ञान! के सम्पादक ने डॉ० 
वाष्णेय के इलाहाबाद प्रवास का लाभ उठाते हुए 
उनका साक्षात्कार भी लेखनीबद्ध कर रखा है, जिसे 
विज्ञान के किसी आगामी अंक में प्रकाशित भी 
किया जायेगा | ीर्डी 


ए छ् | 


एक भोर अच्छी खबर। स्वामी सत्पप्रकाश 
सरस्वती जी को आगरा की एक संस्था ने उनकी 


विज्ञान और हिन्दी विज्ञान लेखन की विशिष्ठ सेवाओं 


2४6 


के लिए 0,000 रुपयों के पुरस्कार 





वक्‍तन्य 


हे ढारा सम्मानित 
किया है.। यह पुरस्कार भारत के उपराष्ट्र पति द्वारा 


9 अप्रैल को दिल्‍ली में प्रदान किया जायेगा | 
स्वामी जी ने विज्ञान परिषद्‌ प्रयाग, डॉ० गंगानाथ 
झा केन्द्रीय संस्कृत विद्यापीठ, इलाहाबाद विश्व- 
विद्यालय, इलाहाबाद संग्रहालय, विभिन्न आय॑ समाज 
और आये संस्थाओं के सौजन्य से एक अन्तर्राष्ट्रीय 
वेद संगोष्ठी (मई 0-2 ) भायोजित की है । विषय 
है 'बेद प्रतिपादित युद्ध और शांति” । 


'विज्ञान' के जनवरी-मार्च 99] संयृक्तांक 
बदलता पर्यावरण के प्रकाशन के बाद विज्ञान परिषद्‌. 
में स्थानीय स्तर पर अनेक विचार गोष्ठियाँ आयोजित . 
की गई । इसकी एक झलक आपको 'प्रिषद्‌ का पृष्ठ' 
के अन्तगंत मिलेगी। वर्ष 989 और 9 90 का 
'डॉ० गोरख प्रसाद पुरस्कार' और वर्ष 990 का 
'विहेटेकर पुरस्कार” घोषित हो चुका है। विजेताओं 
को बधाईयां । 
हाँ, एक विशेष सूचना भी। जन मासन में 
पर्यावरण के प्रति चेतना जाग्रत करने से उद्देश्य से 
विज्ञान! पत्निका में पर्यावरण से सम्बन्धित बहुत पे 
लेख प्रकाशित किये थये हैं। अब हम अपनी नीति में 
थोड़ा परिवत्तेत करना चाहते हैं। इसमें आप सभी 
का सहयोग अपेक्षित है। अब हम मॉलीकुलर 
बायलोजी और जेनेटिक इंजीनियरी से सम्बन्धित 
लेखों के प्रकाशन पर विशेष बल देना चाहते हैं। 
अतएव लेखकों से मेरा विनम्र निवेदन है कि वे 
उपर्युक्त विषयों पर नई जानकारियों से युक्त लेख 
भैजें। पर इसका यह मतलब नहीं कि अन्य विषयों 


की उपेक्षा होगी । आपको जो भी वंज्ञानिक जानकारी 


नई लगे, उस पर हमें अवश्य लेख भेजें । 
शुभ कामनाओं सहित । 
आपका 
प्रमचर््र भीवास्तव 


७ ,बश्च 99] 
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अप्रेल 99 


उत्तर प्रदेश, बम्बई, मध्य प्रदेश, राजस्थान, विहार, उड़ीसा, पंजाप तथा आंध्र प्रदेश'के 





! 


| 


6 


प्रकाशकों ले 





विज्ञान 


शिक्षा-विभागों द्वारा स्कूलों, कॉलेजों और पुस्तकालयों के लिए स्वीकृत 
निवेदन 


रचनायें टंकित रूप में अथवा सुलेख रूप में केवल कागज के एक ओर लिखी. 
दुई भेजी जायें । 


. .रचनायें मौलिक तथा अप्रकाशित हों, दे सामयिक हों, साथ ही साथ सूचनाप्रद द 


व्‌ रुचिकर हों । 
अस्वीकृत रचनाओं को वापस करने की कोई. व्यवस्था नहीं है, यदि आप अपनी .. 


रचना वापस चाहते हैं तो पता लिखा समुचित डाक टिकट लगा लिफाफा 


अवश्य भेजें । 

रचना के साथ भेजे गये! चित्र यदि किसी चित्नकार द्वारा बनवाकर भेजे जायें 
तो हमें सुविधा होगी. । | 

नवलेखन को प्रोत्साहन देंने के लिये नये लेखकों की रचनाओं पर विशेष 
ध्यान दिया जायेगा । उपयोगी लेखमालाओं को छापने पर भी विचार किया 


 जां सकता है । क्‍ 
. हमें चितापरक विचारोत्तेजक लेखों की तलाश है। कृपया छोटे लिम्त- 


स्तरीय लेख हमें न भेजें । 


पत्रिका को अधिकाधिक रुचिकर एवं इपयोगी बनाने के लिए प्राठकों के सुझावों 


का स्वागत है। की 


पत्निका में वैज्ञानिक पुस्तकों की समीक्षा हेतु प्रकाशन की दो प्रतियाँ भेजी जानी 
चाहिये । समीक्षा अधिकारी विद्वानों से कराई जायेगी । 
विज्ञापनदाताओं से 

पत्रिका में विज्ञापन छापने की व्यवस्था है। विज्ञापन की दरें निम्नवत्‌ हैँ 

भीतरी पूरा पृष्ठ 200:00 ९०, आधा पृष्ठ 00.00 र०; चौथाई प्रष्ठ 50.00 
आवरण द्वितीय, तृतीय तथा चतुर्थ 500.00 रू० । 


मूल्य 


आजोक्षन : 200 क्त्७छ व्यक्तिगत * 500 ७० हंल्यथागत 


तिंवांधिक : 60 ₹० 
वाबषिक * 45 र₹ूु७० 
.... प्रति अंक : 2 ३० 50 पैसे 
प्रेषक : विज्ञान परिषद्‌ 


महषि दयानन्द मार्ग, इलाहाबाद-2]]002 
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